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¡Sois evangelio!¡Sois evangelio!



Yo también SOY CONFER

tenemos deberes de justicia.
La vida religiosa es para 
mí… cercanía, misterio e 
inspiración, especialmente en 
los lugares difíciles del mundo 
donde cuesta encontrar otros 
motivos para la esperanza.
Mi vocación laical en una 
palabra: Equipo. 
Frase de mi fundador: “Es 
menester que seamos como 
esas fuentes públicas donde 
todo el mundo tiene derecho a 
beber” (Marcelo Spínola).  
“Solo el amor llama al amor” 
(Celia Méndez).

Nombre: Belén
Apellidos: De la Banda
Congregación: Esclavas del 
Divino Corazón, familia Spínola.
Aquí vivo… Muy feliz en la 
Sierra de Madrid, pero soy de 
Aranjuez, donde está mi gran 
familia, y he vivido cinco de los 
mejores años de mi vida en el 
Perú, trabajando en 
cooperación y criando a 
nuestros tres hijos.
Quién es mi prójimo: 
Cualquier persona, con su 
dignidad, su cultura, sus valores 
y sus derechos. Y hacia ella 
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Vuelve a ver la VI Gala de los #PremiosCarisma2025  
www.youtube.com/@MediosCONFER
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La buena noticia del Evangelio nos orienta y educa, con profundidad, en la mirada sobre el 

mundo y lo que en él acontece. Hemos interiorizado muchas veces lo que nos enseñó el Con-

cilio Vaticano II cuando nos dejó este precioso legado: “Los gozos y las esperanzas, las tristezas 

y las angustias de los hombres y mujeres de nuestro tiempo, sobre todo de los pobres y de 

cuantos sufren, son a la vez gozos y esperanzas, tristezas y angustias de los discípulos de 

Cristo. Nada hay verdaderamente humano que no encuentre eco en su corazón”. 

Estas palabras tan solemnes mantienen hoy su actualidad. Pero, para la CONFER, son algo 

más que un eco sagrado porque, en el latido de los últimos, escuchamos la voz silente de 

Dios, quien nos susurra con delicadeza la verdad más honda de nuestra vocación. La Iglesia, 

y los religiosos y religiosas desde ella, quiere hacer realidad en cada uno de los carismas 

congregacionales a los que pertenecemos el mensaje que dichas palabras encierran, a la luz 

del Evangelio de Jesús de Nazaret.

Puesto que los logros y las esperanzas, las tristezas y las angustias de los hombres 

y mujeres de nuestro tiempo no nos resultan indiferentes, el jurado de los Premios 

Carisma, en esta VI edición, ha querido reconocer el bien en favor de la sociedad 

que los premiados realizan. Los premiados y las realidades humanas que repre-

sentan han seducido el corazón del jurado. Y su nominación, ahora, resuena 

en todos nosotros.

Ellos son buena noticia

LA VOZ DEL PRESIDENTE

¡Gracias!

racias, Marciano Vidal, por alumbrar, con 

la lámpara del Concilio Vaticano II, la teo-

logía moral católica.

Gracias, Unidad Militar de Emergencia 

(UME), por no soltar de la mano a todas las 

familias valencianas afectadas por la DANA.

Gracias, Avemarianas, por rociar con el 

perfume del evangelio a los barrios más 

olvidados de Albacete.

Gracias, Clara Medina, por echar las redes 

en las redes, no para pescar, sino para dar 

testimonio del amor de Dios.

Gracias, Hospital Nacional de Parapléjicos, 

por hacer patente que curar va mucho más 

allá de un tratamiento terapéutico.

Gracias, Faustino Catalina, por tu incan-

sable trabajo diario por la buena noticia.

Gracias, Diana Navarro, por cantar al Dios 

de la vida para ayudarnos a rezar.

Gracias, Paulino Alonso y laicos del come-

dor social Ave María de Madrid, por aterri-

zar la misión compartida que nos permite 

ser más fieles al proyecto de Dios.

Gracias, Proyecto Repara, por no dejarnos 

caer en la tentación de mirar hacia otro lado 

ante los abusos en nuestra casa. Y, con ello, 

gracias a su coordinadora, Lidia Troya, por 

ser molesta para que ninguno nos movamos 

ni un milímetro del camino de la sanación 

y la reparación.

Y, gracias, The Chosen, por ayudarnos a 

redescubrir en Jesús al gran influencer de 

nuestras vidas. 

Estos han sido los diez galardonados en 

esta V edición de los Premios Carisma de la 

Conferencia Española de Religiosos. Todos 

ellos, hombres, mujeres e instituciones que 

no saben vivir sin darse a los demás. Cada 

uno desde su realidad, hacen visible la fra-

ternidad humana que el papa Francisco nos 

ayudó a redescubrir en su encíclica Fratelli 

tutti en 2020, año de la primera edición de 

estos galardones de la CONFER. La misma 

fraternidad que, ahora con hechos, nos ha 

mostrado León XIV en su viaje apostólico a 

Turquía y Líbano -del 27 de noviembre al 2 

de diciembre-, donde tantos misioneros, 

también con mucho Carisma, nos enseñan, 

siendo una minoria creativa, que la fuerza 

de la Iglesia no está en los números. 
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JESÚS DÍAZ SARIEGO, OP, 
Presidente de la CONFER



“Gracias por sumar 
fuerzas para ser más 
fieles a Dios”

El presidente de la CONFER, Jesús Díaz Sariego, OP, destacó en la entrega de los 
Premios Carisma el compromiso de los galardonados como reflejo vivo de los valores 

cristianos en la sociedad actual

TEXTO: ELENA MAGARIÑOS . FOTOS: JESÚS G. FERIA

“L
a Conferencia Española 

de Religiosos nos ha con-

vocado un año más para 

mostrar con orgullo que esta sociedad, 

tanto civil como eclesial, está colmada 

de personas que configuran su sentir 

vital y su cualificación profesional al 

servicio de los demás; rostros que 

entretejen valores evangélicos dignos 

de reconocimiento y estima”. Así abría 

Jesús Díaz Sariego, OP, presidente 

de la CONFER, la VI edición de los 

Premios Carisma el pasado 25 de no-

viembre, recordando que “los religio-

sos en España queremos comunicar 

al conjunto de la sociedad española 

el bien que los premiados nos hacen”. 

Y es que, un año más, esta gala reco-

noció “los valores evangélicos en el 

ejercicio de su trabajo diario” a diver-

sas personas e instituciones de ámbi-

tos muy distintos, todas ellas unidas 

por una entrega generosa al bien co-

mún y a la dignidad humana.

Ante el auditorio de la Fundación 

Pablo VI, el dominico, como cada 

año, tejió su discurso en referencia a 

los premiados en las diez categorías. 

En primer lugar, señaló que “la CON-

FER reconoce la inteligencia creativa 

que, desde los diversos saberes, pro-

cura una mejor formación y espiri-

tualidad en la vida de las personas, 

para su mayor esperanza. En esta 

ocasión premiamos la reflexión teo-

lógica -ética y moral- a la que nos 

debemos los seres humanos para 

nuestro armónico crecimiento y com-

promiso social”. Así, indicó que “la 

educación protege y promueve, sin 

duda alguna, la dignidad de las per-

sonas. La educación de niños, adoles-

centes y jóvenes, es nuestro mayor 

gozo; sigue siendo una apuesta evan-

gélica fundamental”. 

Para Díaz Sariego, “en la sociedad 

nos encontramos, en no pocas ocasio-

nes, con personas capaces de dar un 

testimonio vivo, dinámico y creativo 

de su fe, de su pasión por el Evangelio 

en su animación de la Pastoral Juvenil 

y Vocacional. Sin miedo y con senci-

llez pero, al mismo tiempo, con deter-

minación”. Por otro lado, comentó 

que “todos los que estamos aquí pre-

sentes, sin duda alguna, somos espe-

cialmente sensibles a la salud, tanto 

de nuestro cuerpo como de nuestra 

mente. No lograríamos del todo gozar 

de buena salud si no hubiera personas 
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que dedican su vida a la investigación 

o al cuidado de esta cuando se ve se-

riamente lesionada”. 

Según sus palabras, “una de las cua-

lidades humanas que más valoramos 

en nuestro tiempo es la comunicación. 

Los profesionales de la comunicación 

son conscientes de la responsabilidad 

que asumen cuando informan sobre 

lo que ocurre; pero también cuando 

se esfuerzan por traslucir en palabra 

o en imagen lo que sucede”. 

A continuación, el religioso destacó 

que “la música de calidad, la que nace 

del alma de un acorde escrito en tono 

de fe, es el arte que nos serena y aman-

sa por dentro, nos educa y construye 

desde la interioridad. Alegra el cora-

zón, acalla el miedo, reposa el espíri-

tu”. Además, prosiguió, “la música nos 

ofrece un equilibrio y una armonía 

capaces de convertir en milagro el 

barro. Gracias a la música los senti-

mientos humanos se vuelven más 

auténticos, más sosegados, más bellos. 

Así, el encuentro de la fe con la cultu-

ra descubre en la música una de sus 

mejores expresiones, al convertir el 

cariz humano en un sentir profunda-

mente bello”. 

Seguidamente, Díaz Sariego pun-

tualizó que, “desde hace unos cuantos 

años, los religiosos –siguiendo las 

recomendaciones de la Iglesia– veni-

mos incorporando a los laicos en nues-

tros proyectos de vida y de misión. La 

misión compartida con ellos es una 

expresión de comunión más necesaria 

que nunca”. “Cuando sumamos fuer-

zas somos más fieles al proyecto de 

Dios para la humanidad, y las angus-

tias de aquellos que más sufren reci-

ben una respuesta solidaria más au-

téntica y reforzada”, añadió.

En relación con el galardón a En-

tornos Seguros, Díaz Sariego hizo 

hincapié en que “la CONFER quiere 

hoy, especialmente, reconocer públi-

camente, el trabajo minucioso, profe-

sional y constante de aquellos que han 

puesto el valor de la protección por 

encima de cualquier otra considera-

ción o auto justificación. La compasión 

solo puede ser verdadera cuando el 

amor hace cercano y hermano al que 

sufre”. En otro orden, el presidente 

de los religiosos afirmó que, “a lo lar-

go del año, observamos hechos que 

socialmente impactan. Suponen, ge-

neralmente, una gran creación huma-

na. En su creatividad y capacidad de 

comunicación logran atraer la aten-

ción de una gran masa social. En esta 

ocasión, especialmente los más jóve-

nes a través del cine, se han dejado 

interpelar por la historia de Jesús de 

Nazaret, contada de forma natural, 

ecuménica, contextualizada, permi-

tiendo cautivar al espectador de hoy”. 

Por último, sobre el Premio Carisma 

Justicia y Misión, el presidente señaló 

que “en la sociedad en la que vivimos 

somos cada vez más sensibles, hemos 

tomado conciencia de ello, del cuida-

do que como ciudadanos nos mere-

cemos, especialmente cuando se pro-

ducen situaciones graves de 

emergencia, algunas de ellas provo-

cadas por desastres naturales cuyas 

consecuencias son devastadoras para 

miles de personas”. 
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Foto de familia de 
los galardonados

El mago Javier 
Roncero, presentador 
de los Premios 
Carisma



“Yo lo único que he hecho en la vida ha sido trabajar, 
pero ha sido un trabajo hermoso”, confesó con toda sen-
cillez. Una tarea que ha sido traducir los principios mora-
les de los documentos conciliares a las inquietudes de las 
personas de hoy. “Participé, nada más como espectador, 
en la última reunión del Concilio Vaticano II, y me quedó 
la idea de que había que renovar la teología moral, y me 
he dedicado toda mi vida a hacer lo que me enseñaron: 
renovar la teología moral”, relató quien puede presumir 
de la labor cumplida.

Además, precisó, “me he sentido muy contento de apli-
car esa renovación moral a la Vida Religiosa”. Y es que 
más allá de las clases regladas, Vidal ha dado infinidad de 
cursos en tantas congregaciones e institutos religiosos ya 
que, destacó, “la vida religiosa ha colaborado en la reno-
vación teológico-moral”. Por eso agradeció este premio a 
la vez que confirmó, tirando de algunos de sus maestros, 
san Alfonso María de Ligorio y Francisco de Vitoria, 
que “la teología moral es un caos, que no termina nunca” 
y que “si aún tuviera yo cien años, seguiría trabajando en 
teología moral”. A sus 88 años, con una cincuentena de 
libros y más de cuatrocientos artículos académicos, Vidal 
sigue en la brecha dispuesto a seguir difundiendo el men-
saje misericordioso de Jesús que fundamenta toda moral 
que se tenga por cristiana. 

S
eguro que uno de los Premios Carisma menos 
discutidos por parte del jurado ha sido el que ha 
recibido el redentorista Marciano Vidal, en la 
categoría de Formación y Espiritualidad. Y es que 

este teólogo ha actualizado la reflexión moral en lengua 
española a la luz del diálogo con la sociedad y los signos 
de los tiempos pedido por el Vaticano II. Lo ha hecho con 
sus libros y su moral de actitudes, educando a toda una 
generación de seminaristas y laicos interesados en la re-
flexión ética cristiana y también como profesor en la Uni-
versidad Pontificia Comillas y en el Instituto Superior de 
Ciencias Morales de Madrid, además de como profesor 
extraordinario en la Academia Alfonsiana de Roma, de 
referencia mundial.

Vidal recogió el premio con la misma sencillez y humil-
dad con la que respondido en ocasiones al fuego amigo. 
Así, recordó su llegada al mundo en “un pueblo precioso, 
precisamente delante de Las Médulas”. Un “pueblito de 
frontera”, presumió con ironía asegurando que “parece 
que viene de ahí el que me digan que soy un teólogo de 
frontera”, mientras repasaba las vocaciones y carismas 
que surgieron para varias congregaciones en el leonés San 
Pedro de Trones –candidato ya para cuando se lance una 
categoría de Premios Carisma “a los sitios donde florecen 
las vocaciones”–. 

Un trabajador de la moral de actitudes 
MATEO GONZÁLEZ ALONSO

MARCIANO VIDAL, PREMIO CARISMA DE FORMACIÓN Y ESPIRITUALIDAD 
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UME. Acrónimo desconocido por muchos 
antes de 2020. Hoy, toda España conoce y 
valora a la Unidad Militar de Emergencias. 
Si durante la pandemia se convirtieron en 

el ejército del consuelo, durante la DANA que asoló la 
Comunidad Valenciana en octubre de 2024, más allá 
de dimes y diretes políticos, los militares volvieron a 
demostrar que ante una emergencia no estamos solos. 
Los religiosos españoles no han pasado por alto cómo 
la UME ha salido al rescate de nuestras gentes. Y, por 
eso, les concedieron el Premio Carisma de Justicia y 
Misión.

El propio presidente de la CONFER, Jesús Díaz Sa-
riego, entregó el galardón a César Torrejón, teniente 
de la UME. “Cada vez somos más conscientes del cui-
dado que, como ciudadanos, nos merecemos, espe-
cialmente cuando se producen situaciones graves de 
emergencia, algunas de ellas provocadas por desastres 

España tiene un 
ejército de muchos 
cuidados
RUBÉN CRUZ 

naturales cuyas consecuencias son devastadoras para 
miles de personas”, comenzó justificando el fallo del 
jurado. Y continuó: “La UME contribuye a la seguridad 
y al bienestar de los ciudadanos. Su respuesta rápida 
y eficaz ante los desastres naturales y las emergencias 
más graves es digna de valorar y de reconocer”.

Unas calurosas palabras que tuvieron su réplica en 
Torrejón: “En este premio nos vemos reflejados los 
más de 3.000 militares de la UME que hemos trabaja-
do durante meses para paliar las consecuencias de la 
DANA que devastó Valencia o que este verano parti-
cipamos en la extinción de los múltiples incendios que 
han castigado nuestro país”. “También forman parte 
de este premio todos los componentes de la UME que 
a lo largo de los últimos 20 años han acudido allí don-
de la tragedia y la catástrofe azotaban, tanto en terri-
torio nacional como en el extranjero. Hombres y mu-
jeres que se han puesto en riesgo enfrentándose a 
incendios, terremotos, inundaciones, pandemias y 
nevadas, con un único propósito: salvar vidas y llegar 
a todo aquel que lo necesite”, agregó. 

El teniente, en su discurso, incluso recitó el Evange-
lio de San Mateo: “Porque tuve hambre, y me disteis 
de comer; tuve sed, y me disteis de beber; fui foras-
tero, y me recogisteis; estuve desnudo, y me cubristeis; 
enfermo, y me visitasteis; en la cárcel, y vinisteis a 
mí”. Y se despidió confiando en que Nuestra Señora 
del Rosario, patrona de la UME, “nos dé fuerzas para 
actuar allí donde la adversidad reine y, como dice 
nuestro lema, la UME para servir”. 

UNIDAD MILITAR DE EMERGENCIA 

PREMIO CARISMA DE JUSTICIA Y MISIÓN 



En diciembre de 1945 se fundó un colegio en medio 
de las familias de los humildes barrios de La Es-
trella y La Milagrosa. El nombre elegido, ‘El Ave 
María’, va indisolublemente unido a las religiosas 

que lo impulsaron: las Operarias del Divino Maestro, a 
las que todo el mundo conoce como las ‘Avemarianas’. 
Un instituto religioso fundado por el sacerdote valenciano 
Miguel Fenollera Roca, hoy siervo de Dios, en 1910 con 
la determinación de evangelizar y desarrollar al máximo 
la dignidad humana de quienes se hacinaban en los su-
burbios valencianos. De ahí, gracias a la Obra Educadora 
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Educando en las periferias geográficas  
y existenciales desde hace 80 años
MATEO GONZÁLEZ ALONSO 
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“El Ave María”, su propuesta se extendió por toda España 
y por América Latina, llegando, como no, a Albacete. 

Las religiosas llegaron a la ciudad tras la solicitud del 
gobernador Francisco Rodríguez Acosta, quien les pidió 
que se hiciesen cargo de la escuela, comedor escolar y 
dispensario del barrio. Un colegio que llegó a ser el único 
con el 100% del alumnado de etnia gitana. Desde enton-
ces las avemarianas “han sido la referencia del barrio y 
su apuesta por el colegio ‘El Ave María’ ha hecho que en 
el barrio exista un faro, una luz que ilumina el camino, la 
verdad y la vida”, según destacó en su día el director 
pedagógico, Miguel Martínez Piqueras, en el Congreso 
sobre la Iglesia y la educación de 2024, en el que también 
se presentó la realidad de esta periferia albaceteña.

La directora del colegio, Eustaquia Molina Amador, 
religiosa que ha formado parte del gobierno general de 
las avemarianas, tuvo palabras en la ceremonia de entre-
ga de los galardones para el jurado “que ha tenido el 
honor de pensar en nuestro colegio de ‘El Ave María’ de 
Albacete, en nuestra institución”. Y es que, destacó, “el 
carisma es un regalo” y la congregación ha visto en este 
reconocimiento un obsequio que se les ha dado a “muchas 
hermanas y profesores laicos que durante todo este tiem-
po, 80 años”, han “trabajado día a día en una misión, en 
una parcela de la Iglesia de Albacete, en un barrio que 
llaman marginado y que estamos allí”. 

Martínez, describió el panorama: “Un barrio conside-
rado marginal, que tiene la tasa de paro más alta de 
Castilla-La Mancha, un barrio con mucha peligrosidad, 
donde la renta son unos 360 euros al año”. Pero no lo dice 
con pesimismo: “Ahí llegó la Iglesia, donde nadie quería 
ir y donde a día de hoy tampoco nadie, poca gente, quie-
re ir y poca aguanta”. Un sitio en el que se lucha por so-
brevivir, pero en el que “los maestros no se aburren”. Por 
eso describe ‘El Ave María’ como “un espacio protegido 
dentro de un barrio marginal, un barrio que puede ser 
una selva para las familias y un barrio en el que a todos 
nos duele el corazón cuando una chica de 13-14 años se 
casa”. Por ello llamó a vencer la indiferencia y ofrecer 
“dignidad a las familias, a las familias que son todas pro-
venientes del pueblo gitano y son todas de religión evan-
gélica, pero eligen un colegio católico para la educación 
de sus hijos”. 

COLEGIO EL AVE MARÍA DE ALBACETE
PREMIO CARISMA DE EDUCACIÓN 



nos envía a nosotros”. Unas palabras de Jesús que, 
dijo, pueden llegar a ser “algo literal” también en el 
mundo digital. “Estamos en una era digital que ya ha 
llegado para quedarse”, afirmó. Y, aunque para la 
Iglesia esta nueva realidad, aún tan inexplorada, pue-
da suponer un desafío, para enfrentarse a ella solo 
falta mirar en el ejemplo de Jesús, que “usaba sus 
lenguajes para llevar la palabra en un contexto en 
concreto”. Del mismo modo, “hoy también nosotros 
tenemos un gran desafío como cristianos para, como 
bien decía, poder llevar ese tesoro” a aquellos que 
siguen esperando recibirlo. 

La religiosa agradeció a la CONFER este premio, 
que “acojo con mucha gratitud, con sorpresa, con 
cariño”, y que consideró que también es un premio 
compartido “con su comunidad de salesianas misio-
neras y Cristo Pastor presente” de Valencia, que tra-
bajan mucho más allá de las redes. Y es que la propia 
Medina coordinó durante la DANA un grupo de apo-
yo en Algemesí, una de las localidades más castigadas 
por el desastre natural que se cobró más de doscien-
tas vidas. Allí, ofrecían lo mismo un plato de lentejas 
casa por casa que un abrazo ante el dolor.

Para la religiosa, este galardón se le ha dado por 
“no tener reparo en llevar a Dios en el mundo digital, 
en las redes sociales”, pero es que ella, aseguró, no 
entiende la vida “de otra manera”. Y es que, para ella, 
“como vida consagrada tenemos que ser esa luz que 
compartimos, esa buena noticia que hemos recibido”, 
dijo, animando a que, como consagrados y consagra-
das, “vayamos por todo el mundo y anunciemos el 
evangelio”. Sin miedo. 

E l rostro de la salesiana misionera Clara Medi-
na es cada vez más conocido. Sobre todo, en 
redes sociales. Sus casi dos millones de sus-
criptores en YouTube y 9.000 seguidores en 

Instagram lo atestiguan. Y, por ello, se le ha otorgado 
el Premio Carisma de Pastoral Juvenil Vocacional a 
esta religiosa, por su significativa presencia allí don-
de están los jóvenes: el continente digital, “donde no 
pone reparo en dar testimonio de su fe y romper con 
los estereotipos que normalmente envuelven a los 
jóvenes que deciden entregar su vida a Dios y a la 
evangelización”.

Lejos de pensar en otra cosa que no sea el anuncio 
de la Buena Nueva, la hermana Clara ha ido constru-
yendo una comunidad en la que muestra no solo su 
historia, sino también reflexiones acerca del evange-
lio y los tiempos litúrgicos. “Vayan por todo el mun-
do y anuncien el Evangelio”, dijo ella al recibir el 
premio en la gala, refiriéndose a la centralidad de su 
misión en redes sociales, que no es más que un refle-
jo de su misión fuera de ella. “Estas son las palabras 
que Jesús hace a los discípulos, esto lo encontramos 
al final del Evangelio de Mateo y del Evangelio de 
Marcos. Jesús envía a sus discípulos y hoy también 

9DICIEMBRE 2025  

Anunciar… también 
en el mundo digital
ELENA MAGARIÑOS 

CLARA MEDINA
PREMIO CARISMA DE PASTORAL JUVENIL VOCACIONAL 
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eso por lo que el hospital no solo se dedica a la re-
habilitación y el tratamiento clínico propiamente 
dicho, sino a acompañarles en su proceso.

“Es muy importante la empatía, el ayudarles a en-
contrar ese nuevo camino y esa nueva forma de vivir. 
Todos estamos implicados en ello y, de una manera 
muy especial, también tenemos que resaltar la labor 
que llevan a cabo nuestros capellanes en el hospital”, 
ha dicho poniendo en valor la dedicación del equipo 
de sacerdotes del centro. “Los capellanes en su capi-
lla y en las habitaciones son el refugio espiritual de 
muchos de nuestros pacientes, de los familiares y el 
apoyo en los momentos más duros de la enfermedad 
y de incertidumbre”, agregó reconociendo como la 
fe también es un faro para quienes ven que su vida 
se tambalea después de un accidente.

En opinión de Carabano, este Premio Carisma de 
Salud también subraya su compromiso con los dere-
chos humanos, porque “cuando la sociedad se en-
frenta y encuentra un lesionado medular, se plantean 
una serie de preguntas, a veces incómodas, como la 
accesibilidad, la inclusión, la dependencia, la sole-
dad…. En el Hospital Nacional de Parapléjicos estamos 
muy comprometidos en la defensa de la igualdad de 
oportunidades para todas las personas que padecen 
una lesión medular y, por extensión, para todas las 
personas que presentan alguna discapacidad”. Por 
eso, este galardón “será un estímulo que nos ayuda-
rá día a día a seguir esforzándonos por ofrecer lo 
mejor de nosotros mismos para esos pacientes”, su-
brayó la gerente del hospital. 

E l Hospital Nacional de Parapléjicos, en Toledo, 
Premio Carisma de Salud “por cumplir 50 
años como referente a nivel internacional en 
el tratamiento de lesiones medulares, ayudan-

do a rehabilitar a los afectados a construir una vida 
nueva”. Así justificaba el galardón el jurado, valoran-
do el trabajo de este medio siglo de los 700 trabaja-
dores de este centro público.

Sagrario Carabano, gerente del centro hospitalario, 
recogió el reconocimiento durante la gala de entrega 
con gran agradecimiento a los religiosos españoles 
y a todas las congregaciones religiosas que trabajan 
en el ámbito sanitario por tenerlos en consideración. 
“Es para mí un honor y un privilegio, en nombre de 
todos los profesionales que trabajan en el centro, 
recoger este galardón”, indicó.

En su discurso, recordó que “los pacientes, cuando 
llegan al hospital, están en un momento de su vida 
muy complicado, pues no solamente se enfrentan a 
un problema de salud grave y complejo, sino que, 
además, en la mayor parte de los casos, la perspec-
tiva de vida que tenían se ha visto truncada”. Es por 

Curar también  
es estimular  
en el camino
RUBÉN CRUZ 

HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLÉJICOS, PREMIO CARISMA DE SALUD 
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El periodista Faustino Catalina, redactor jefe de 
programas religiosos de la Cadena COPE, ha reci-
bido el Premio Carisma de Comunicación por su 
dilatada trayectoria como periodista de la informa-

ción de la Iglesia.“Cuatro décadas en esta bendita profe-
sión”, según sus propias palabras. Un recorrido profesional 
que sigue activo con la implicación del informador en 
todos los soportes del grupo Ábside, formados por los 
medios vinculados a la Conferencia Episcopal Española, 
en la que el propio Catalina se introdujo en el mundo del 
periodismo religioso. Por ello, recordó en sus palabras de 
agradecimiento en la gala de entrega de los premios la 
figura de Joaquín Luis Ortega, que fue quien le llamó 
en 1985 para aquel primer trabajo dentro la Vicesecretaría 
para la Información en la Conferencia Episcopal tras pasar 
por la Facultad de Ciencias de la Información de la Uni-
versidad Complutense de Madrid.

Por eso cuando el dominico José Luis Gago, en proce-
so de beatificación –en parte gracias al impulso del propio 
Catalina–, quiso montar la primera redacción especializa-
da –y profesionalizada– en información religiosa de la 
Cadena COPE encontró en este burgalés nacido en Adra-
da de Haza –aunque siempre dirá que es de Roa– el perfil 
que buscaba. Como también recordó al recoger el premio, 
se formó con los agustinos de Palencia y en la residencia 
universitaria de periodistas ‘Azorín’, fundada y dirigida 
por el sacerdote Manuel de Unciti con su lema de que 
“lo importante es la verdad, aunque duela”. Libre de eti-
quetas y de movimientos, cada domingo presenta el in-
formativo Iglesia Noticia tras pasar bajo un “letrero que 
nos recuerda cada día que la verdad nos hará libres”. 

Por ello, reivindicó, que un Premio Carisma “es un estí-
mulo y también un toque de atención para no bajar la 
guardia y para seguir trabajando cada día para que la 
buena noticia, siempre nueva, desde hace 20 siglos, sea 
un mensaje de alegría y de esperanza para todos”. Lo sabe 
bien por su trabajo en el que siempre ha encontrado en 
los institutos religiosos unos auténticos aliados –casi tan-
to como en su mujer, María del Mar, a la que también 
recordó en su discurso–. “Gracias a la vida religiosa, de la 
que tanto he aprendido, porque me ha permitido conocer 
a personas que, cada una desde su carisma y con su tra-
bajo en las fronteras, no siempre bien entendidas, dejáis 
vuestras vidas junto a los más necesitados y dais testimo-
nio en una sociedad especialmente necesitada de valores”, 
reivindicó ante el auditorio.

Vocación por la buena noticia
MATEO GONZÁLEZ ALONSO 

FAUSTINO CATALINA 

PREMIO CARISMA DE COMUNICACIÓN 
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“Gracias, religiosas y religiosos, por ser siempre los me-
jores corresponsales de la cadena COPE en cualquier rin-
cón del mundo y de España”, reconoció al inicio de sus 
palabras. Catalina se despidió con una sincera gratitud: 
“Gracias, porque convertís cada día vuestros carismas en 
servicio, en esperanza y en consuelo para tantos hombres 
y mujeres”, sentenció. 



Cantar también es rezar. Y si no que se lo 
digan a Diana Navarro, que lleva 30 años 
de carrera musical apostando por la música 
religiosa en su repertorio. Por eso, la Con-

ferencia Española de Religiosos pensó en ella como 
Premio Carisma de Fe y Cultura. Agradecida, se subió 
al escenario de la gala de los Premios Carisma 2025 
para una doble tarea: la primera, recoger el premio; 
la segunda, para hacer lo que más le gusta: cantar a 
la vida.

“Hoy me siento mejor persona por estar premiada 
al lado de gente que verdaderamente se lo merece”, 
dijo al coger el micro mientras miraba al resto de los 
premiados. Entonces, desde su ser más profundo, 
reflexionó sobre qué es ser cristiana. “Yo soy cristia-
na por tradición. Mi padre, pescador, marinero, ve-
neraba a la Virgen del Carmen. ‘Ser cristiano siempre 
es bueno, niña, tú siempre reza un padrenuestro’, me 
decía. Mi madre, de Albacete, manchega, también se 
expresaba igual: ‘Tú siempre, cuando te quieras des-
pertar, rézales un Padre Nuestro a las ánimas bendi-
tas que siempre te despertarán’. Cuando una crece, 
se da cuenta de que ser cristiana no es solamente 
tradición. Cuando ya tienes raciocinio y decides li-

bremente ser cristiana y tener esos valores, eso es 
un regalo”, subrayó.

En estos días en los que parece que el hecho reli-
gioso vuelve a estar presente entre los más jóvenes 
gracias a Lux, el nuevo disco de Rosalía, basta con 
escuchar cualquier canción de Diana Navarro para 
recogerse. Según ella misma dijo en su discurso, “yo 
con mi música siempre me he sentido muy en deuda 
con lo divino, porque considero que mi don es un 
regalo de Dios”. Por eso, “estoy en deuda y siempre 
canto, porque como decía san Agustín, quien canta, 
reza dos veces”, añadió la cantante malagueña. 

La artista dedicó el premio a su marido, con quien 
se casó en 2018, y a la hija de este. “Yo siempre 
bromeo con esto y digo que gracias a Dios que mi 
marido se divorció, yo pude encontrar al amor de mi 
vida. Quiero dedicar este premio a él y a mi hija, que, 
con permiso de su madre, es mía también. Creo que 
ella es una de las personas más buenas que he cono-
cido y es una cristiana de las buenas. Así que va para 
ella”. Y así, abandonó el estrado para dar las gracias 
de la mejor manera que sabe: rezando/cantando al 
Dios de la Vida para que, “con su fuerza, nos libre 
del mal”. Amén. 

PREMIADOS

DIANA NAVARRO, PREMIO CARISMA DE FE Y CULTURA 

Cantar también es rezar
RUBÉN CRUZ  
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Paulino Alonso es uno de esos curas todoterreno. 
Aunque es capellán de la prisión de Soto del Real, 
donde ha ejercido la pastoral de la oreja tanto con 
Rodrigo Rato como con Sandro Rosell, también 

puedes encontrarlo en el comedor del Ave María, situado 
en la madrileña plaza de la Armería. Allí tanto tiene una 
palabra de aliento para alguien, como que se adentra en 
el almacén a revisar la fruta y yogures que han llegado. El 
trinitario cuenta con 200 voluntarios que hacen su labor 
mucho más fácil. Todos ellos llevan muy a gala el lema 
del comedor: “Servir es la mejor manera de amar”. Y ese 
amor vale un Premio Carisma de Misión Compartida, que 
el propio Alonso recogió de manos de su hermano de 
congregación Pedro Huerta, secretario general de Escue-
las Católicas.

La realidad es que san Simón de Rojas, fundador de 
la Real Congregación de Esclavos del Dulce Nombre de 
María en 1611 y del comedor Ave María en 1618, quiso 
que el servicio a los necesitados fuera llevado adelante por 
los laicos, ayudados por algún religioso o religiosa. “Desde 
entonces hasta hoy hemos querido ser fieles al deseo de 
nuestro fundador: la Real Congregación sigue siendo to-
talmente laica. Sus miembros son hombres y mujeres que 
quieren poner un poco de su tiempo al servicio de los 
necesitados y tender la mano a todos aquellos que día tras 
día acuden a nuestro comedor a desayunar por la mañana 

Cuando servir es la mejor manera de amar
RUBÉN CRUZ  

(300 personas), a merendar por las tardes (130 personas), 
y a recoger un carro de alimentos una vez a la semana (42 
familias)”, explicó el trinitario al recibir el galardón. 

Este comedor con más de 400 años de vida está coordi-
nado hoy por el propio Alonso y otras religiosas trinitarias. 
“Intentamos que las personas sin hogar que vienen al 
comedor no solo reciban un poco de alimento para seguir 
viviendo y caminando por las calles de Madrid, que muchas 
veces les rechaza y les deja de lado, sino que además se 
sientan acogidas y queridas intentando ser en todo mo-
mento un canto al amor y a la solidaridad”, señaló. El 
premio lo lee como “un reconocimiento a nuestro trabajo 
y a nuestro compromiso sincero y desinteresado con las 
personas necesitadas”. Y es que “servir y amar, dos palabras 
que no pueden faltar nunca en el comedor Ave María, son 
dos palabras que queremos que cobren vida cada día con 
el trabajo conjunto de laicos, religiosos y religiosas”. Alon-
so concluyó sus breves palabras recordando que el come-
dor es “una obra de la Real Congregación y de la familia 
trinitaria que reza, convive y trabaja haciendo aquello en 
lo que ha sido experta a través de los siglos: ayudar a 
quienes más lo necesiten de una manera sencilla, cercana, 
concreta y amiga. Todos los que formamos parte de esta 
obra hacemos posible el milagro de las puertas que se 
abren cada día para acoger y dar motivos a la esperanza”.
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nuestra casa, en nuestra Iglesia, una realidad de abusos, 
no solo sexual, sino también de autoridad, de conciencia 
espiritual y de poder que está empañando el rostro cuida-
dor de la Iglesia, que está empañando el rostro amoroso 
de Dios y que está comprometiendo la credibilidad del 
Evangelio”. 

Sin embargo, se puede sanar. Reparar. Pero es algo que 
precisa, “además de un acompañamiento adecuado, es 
decir, profesional, integral, dotado de recursos económicos”, 
que la Iglesia “cambie cómo lo estamos haciendo”. “Sabe-
mos que la culpa es del agresor, pero la responsabilidad 
es de un sistema del que todos formamos parte y es un 
sistema que posibilita el abuso”, insistió. Algo fácilmente 
comprobable al conocer una estadística que, como Troya 
señaló, “estremece”: “El 70% de las víctimas menores 
abusadas se lo contó a alguien. Y no pasó nada”. Por ello, 
la coordinadora de Repara deseó que “este premio nos 
sirva para ahondar en el compromiso, en el trabajo que 
cada uno debe de asumir para generar juntos una cultura 
real del cuidado y del respeto”. “Una iglesia que escucha, 
se convierte. Una Iglesia que se forma y que cuestiona sus 
liderazgos, se transforma. Una Iglesia que acompaña a las 
víctimas, se vuelve creíble”, concluyó. 

El Premio Carisma de Entornos Seguros este año ha 
ido a parar a Repara, el proyecto creado por la 
archidiócesis de Madrid para la atención a las víc-
timas de abusos, así como para la prevención de 

los mismos. Su coordinadora, Lidia Troya, fue la encar-
gada de recogerlo: “En el contexto de las heridas que nos 
han traído hasta aquí, más que una celebración querríamos 
que este momento fuese una invitación”. 

“Llevamos desde Repara casi seis años asomándonos a 
la terrible realidad de los abusos y de las devastadoras 
heridas que provocan”, explicó Troya. “A muchas víctimas 
la fe les ha arrojado al mismo infierno, pero no al de allí, 
sino al de aquí. Hay personas supervivientes que no tienen 
vida, solo tienen síntomas”, continuó. 

“Me vais a perdonar, porque sé que hablar de abusos 
es denso y es incómodo”, dijo. “Estos temas normalmente 
dan frío. A veces podemos incluso sentirnos cansados de 
que se hable otra vez de los abusos”, reconoció. “Entiendo, 
y es verdad, que la Iglesia es un espacio de crecimiento 
humano, de crecimiento espiritual y que la inmensa ma-
yoría de las personas ejercen su tarea con una generosidad 
y con una honestidad inmensa. Prueba de ello es que aquí 
estáis todos vosotros”, dijo, “pero tenemos también en 
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“Una Iglesia que acompaña a las víctimas 
de abusos se vuelve creíble”
ELENA MAGARIÑOS  



A estas alturas, ¿puede una serie contar de una 
forma nunca hecha la vida de Jesús? The Cho-

sen no solo lo ha conseguido, sino que, “acla-
mada por la crítica y definida como un fenóme-

no global sobre la vida de Jesús, ha cautivado a las 
generaciones más jóvenes”. Tanto es así que la serie, crea-
da por Dallas Jenkins, se ha convertido, con sus cinco 
temporadas ya estrenadas, en la más traducida, llegando 
así a millones de espectadores de todo el planeta que han 
logrado revivir el Evangelio a través de los ojos de aquellos 
que conocieron a Jesús de Nazaret. Todo ello ha hecho a 
la serie merecedora del Premio Carisma de Impacto, que 
fue recogido por Gabriel López Santamaría, CEO de 
Católicos en Red y responsable del desarrollo de The Cho-

sen en España, y Adolfo Blanco, de A Contracorriente.
“The Chosen es un maravilloso regalo de la providencia”, 

aseguró López, convencido de que “en estos años hemos 
visto que el hambre y la sed del Señor siguen plenamente 
vigentes”. “Hermanos y hermanas, siempre digo lo mismo: 
Dios no ha dejado de llamar. Simplemente que llama por 
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Una serie que 
transforma vidas
ELENA MAGARIÑOS 

‘THE CHOSEN’, PREMIO CARISMA DE IMPACTO 

otros canales, quizás, o con un lenguaje nuevo”, apuntó. 
El alcance de esta “nueva manera de llamar” ha sido tan 

grande que, tal como relató López, ha llevado a millones 
de personas en todo el mundo a volver a reconectar con 
la fe, o, al menos, a mirar esta historia conocida con ojos 
nuevos. “Hace un par de semanas se nos presentó una 
encuesta que venía de Reino Unido. En ella se mostraba 
que en Londres casi se han duplicado, por ejemplo, los 
cristianos practicantes de distintas confesiones. Y cuando 
fueron encuestados respondieron que la principal causa 
de su reconexión o su descubrimiento de la fe era The 

Chosen”, explicó, justo antes de dar paso a Blanco, una de 
esas personas, dijo ,que “han arriesgado todo para que 
The Chosen sea una realidad en España”. 

“Hemos hablado acerca de la responsabilidad que tiene 
la gente del mundo de la comunicación”, señaló Blanco, 
“y nosotros, que somos una empresa que estrenamos 
películas y series, sentimos mucho esa responsabilidad”. 
“Puedo decir que después de más de 900 películas estre-
nadas en salas, muchas veces buscando películas que 
dejen huella, puedo decir que nunca he tenido el privilegio, 
la suerte y la responsabilidad de un trabajo como es haber 
traído a España The Chosen, porque no es que deje huella, 
es que hemos visto y vemos cada día que cambia vidas”, 
aseguró, antes de agradecer el premio no solo por el re-
conocimiento en sí, sino por la visibilidad: “Es muy impor-
tante que se dé visibilidad a las cosas buenas”. 




