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Escuchamos de Morten Lauridsen, Lux aeterna IV: Veni, Sancte Spiritus: 2:21 m. 

 
[VOZ 1] Bienvenidos a este retiro, en el que 
damos las gracias por la vida de nuestro 
amado Papa Francisco, quien sirvió a la Iglesia 
como Pontífice durante doce intensos años 
desde 2013 a 2025. Hoy todos nos sentimos 
algo huérfanos en un mundo en el que más 
que nunca necesitábamos el espíritu de 
Francisco. 
 

[VOZ 3] Jorge Mario Bergoglio nació en el Buenos Aires de 1936, en el seno 

de una familia inmigrante italiana, Ingresó en la Compañía de Jesús y se 

formó con la Teología del Pueblo y la Liberación. Fue nombrado provincial 

jesuita de Argentina y durante la dictadura defendió a los detenidos, 

organizó una red clandestina de huida de los perseguidos y declaró en los 

tribunales contra los dictadores. 

 

[VOZ 1] Como obispo de Buenos Aires ―nombrado en 1992― destacó por 

su vida sencilla, su compromiso con la justicia social, la pastoral popular en 

las villas y la creación de comunidades vivas en todas las parroquias. Se 

volcó con los presos, las personas prostituidas, vivía con gran humildad en 

un pequeño apartamento o en casas que le acogían en las villas y se 

desplazaba sólo en transporte público. La gente lo llamaba el obispo de los 

pobres. Favoreció la participación de toda la diversidad de la Iglesia y 

también se comprometió con los derechos civiles y la participación eclesial 

de las personas homosexuales. 

 

[VOZ 3] El 13 de marzo de 2013 fue elegido sucesor del Papa Benedicto XVI, 

con el encargo de realizar una profunda reforma de la curia vaticana y de la 

pastoral de la Iglesia universal. Era el primer Papa del Sur del mundo y el 

primer no europeo en más de 1200 años. Sacudió al mundo rezando ante 

los naufragio de Lampedusa, visitó sobre todo las periferias del planeta, 

profundizó los lazos fraternales con el Islam, conmovió al mundo con la 

bendición en medio de la pandemia de 2020 y publicó la encíclica de mayor 

acogida en la historia, Laudato sii, sobre la Ecología Integral. Ha sido 

reconocido como el mayor líder mundial de nuestro tiempo y defendió 

contra viento y marea la justicia y fraternidad universal.  
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[VOZ 1] Convirtió a la Iglesia a la sinodalidad. Aplicó la tolerancia cero a los 

abusos sexuales, de autoridad y conciencia, cortó la corrupción en la Iglesia, 

dio participación a las mujeres en el gobierno de la Santa Sede, trabajó por 

la integración de las personas divorciadas y homosexuales en la Iglesia, 

luchó contra el clericalismo, proclamó una Iglesia poliédrica y unida en la 

diversidad. Sufrió una desleal y cruel oposición del integrismo 

fundamentalista, pero 

su actitud fue de 

paciencia, humor y 

misericordia. Llevó a 

que la Iglesia universal 

profundizara más en la 

encarnación del 

Concilio Vaticano II. 

Recomunicó al 

cristianismo con el 

mundo, nuestro 

tiempo y cada una de 

nuestras almas. 

 

[VOZ 3] Fue un 
hombre de incansable 
audacia y alegría, un lúcido realismo y profunda mística, que ha extendido 
por el mundo la Revolución de la Ternura. Su legado forma una amplia obra 
y hoy rezamos con algunas de sus principales claves. Tardaremos años en 
interiorizar paulatinamente toda su enseñanza. Damos las gracias por la 
vida y servicio del papa Francisco, que ha marcado con una hondísima 
huella nuestra historia personal y la del mundo. Queremos expresar nuestra 
unión con el nuevo Papa y pedimos por la Iglesia y por todos nosotros, para 
que seamos lo que tenemos que ser.  
 
Escuchamos de Morten Lauridsen, Les chansons des roses II: Contra qui, rose: 3:19 m. 

 

Este retiro está acompañado por la música del compositor de música sacra danés-

estadounidense Morten Lauridsen. Es uno de los compositores actuales más cantado en corales 

del mundo. Toda la música del retiro puede ser escuchada en el siguiente QR o enlace: 

https://open.spotify.com/playlist/3JfChwuNpc8IvSGtvpjWPO?si=3e1ee06a0eb64073  

https://open.spotify.com/playlist/3JfChwuNpc8IvSGtvpjWPO?si=3e1ee06a0eb64073
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NAUFRAGIO EN LAMPEDUSA1 

 

[VOZ 1] Inmigrantes muertos en el 

mar,  

por esas barcas que, en lugar de 

vía de esperanza,  

han sido una vía de muerte. 

 

“Adán, ¿dónde estás?”:  

es la primera pregunta  

de Dios al hombre  

 
1 Homilía del Papa Francisco en su visita a la isla de Lampedusa. Campo de deportes "Arena", 8 de julio de 
2013. 

después del pecado. “ 

 

TODOS: ¿Dónde estás, Adán?”  

 

[VOZ 2] Y Dios hace la segunda 

pregunta:  

“Caín, ¿dónde está tu hermano?”.   

Todos respondemos igual: no he 

sido yo, yo no tengo nada que ver.  
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Serán otros; ciertamente yo no.  

Pero Dios nos pregunta a cada uno 

de nosotros:  

 

TODOS: “¿Dónde está la sangre 

de tu hermano cuyo grito llega 

hasta mí?”.  

 

[VOZ 1] Hemos caído en la 

globalización de la indiferencia.  

¡Nos hemos acostumbrado al 

sufrimiento del otro!  

Vuelve la figura del “Innominado” 

Innominados: los responsables 

son anónimos  

Y las víctimas también sin rostro ni 

nombre. Los innominados. 

 

TODOS: “Adán, ¿dónde estás?”  

“¿Dónde está tu hermano?”.  

 

[VOZ 2] Son las preguntas que Dios 

hace  

desde el principio de la humanidad  

y que hoy dirige también a todos  

en nuestro tiempo. También a 

cada uno de nosotros.  

 

Hay una tercera pregunta:  

“¿Quién de nosotros ha llorado  

por este hecho y por hechos como 

éste?”.   

¿Quién ha llorado por la muerte  

de estos hermanos y hermanas?  

¿Quién ha llorado por esas 

personas  

que iban en la barca?  

 

TODOS: “¿Quién de nosotros ha 

llorado por este hecho y por 

hechos como éste?”. 

 

[VOZ 1] Somos una sociedad que 

ha olvidado la experiencia de 

llorar, de “sufrir con”:  

¡la globalización de la indiferencia  

nos ha quitado la capacidad de 

llorar! 

 

[VOZ 2] Pidamos al Señor que 

quite  

lo que haya quedado de Herodes  

en nuestro corazón;  

pidamos al Señor la gracia de 

llorar  

por nuestra indiferencia,  

de llorar por la crueldad  

que hay en el mundo, en 

nosotros,  

también en aquellos que en el 

anonimato toman decisiones  

que hacen posibles dramas como 

éste.  

 

[VOZ 1] “¿Quién ha llorado?”.  

¿Quién ha llorado hoy en el 

mundo? 

Señor, que escuchemos  

también tus preguntas: 

  

TODOS: “Adán, ¿dónde estás?”.  

“¿Dónde está la sangre de tu 

hermano?”. 
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Escuchamos de Morten Lauridsen, Nocturnes IV: Epilogue: Voici le soir : 2:38 m. 

 

 

DIOS, EL PRIMERO2

 

[VOZ 3] Dios siempre primero, 

Dios primerea: 

siempre el primero en venir hacia 

nosotros. 

Siempre Aquél que toma la 

iniciativa 

del encuentro con cada persona:  

es Él quien nos busca. 

 

Dios no espera, nos busca 

inmediatamente.  

Nuestro Padre es un buscador 

paciente.  

Él nos precede y nos espera 

siempre.  

No se cansa de esperarnos,  

ni se aleja de nosotros.  

Y cuando tiene lugar el encuentro,  

 
2 Homilía del Papa Francisco en el encuentro con los catecúmenos en la clausura del Año de la Fe. Basílica 
Vaticana, 23 de noviembre de 2013. 

nunca es un encuentro 

apresurado,  

porque Dios desea permanecer 

con nosotros.  

Dios se apresura para 

encontrarnos,  

pero nunca para dejarnos.  

 

Como nosotros le anhelamos y le 

deseamos,  

así también Él tiene deseo  

de estar con nosotros. 

 

Nuestro Dios está sediento de 

nosotros. Éste es su corazón. 

Estamos llamados a caminar para 

entrar  

cada vez más dentro del misterio 

del amor de Dios. 
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Escuchamos de Morten Lauridsen, Lux aeterna III: O nata lux: 3:39 m. 

 

CRISTO ES EL CENTRO3 
 

TODOS: Cristo en el centro, Cristo es el centro.  

 

[VOZ 1] Cristo centro de la creación, del pueblo y de la historia. 

Cristo es el Primogénito de toda la creación:  

en Él, por medio de Él y en vista de Él  

fueron creadas todas las cosas.  

Él es el centro de todo, es el principio: Jesucristo, el Señor.  

 

TODOS: Cristo en el centro, Cristo es el centro.  

 

[VOZ 2] Jesús es el centro de la creación y centro de la reconciliación,  

Cristo es el Hermano alrededor del cual se constituye el pueblo de Dios,  

que cuida de su pueblo, de todos nosotros, a precio de su vida.  

 

TODOS: Cristo en el centro, Cristo es el centro.  

 

[VOZ 1] En él somos uno;  

un único pueblo unido a Él,  

compartimos un solo camino, un solo destino.  

Sólo en Él, en Él como centro,  

encontramos la identidad como pueblo. 

 

TODOS: Cristo en el centro, Cristo es el centro.  

 

[VOZ 2] Cristo es el centro de la historia de la humanidad,  

y también el centro de la historia de cada persona.  

Cuando Jesús es el centro,  

incluso los momentos más oscuros de nuestra existencia 

se iluminan.  

Jesús es el centro de nuestros deseos de gozo y salvación. 

 

TODOS: Cristo en el centro, Cristo es el centro. 

 
3 Homilía del Papa Francisco en la misa de clausura del Año de la Fe. Plaza de San Pedro, 24 de noviembre 
de 2013. 
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Escuchamos de Morten Lauridsen, O Magnum Mysterium: 5:43 m. 
 

EL ENCUENTRO CON JESUCRISTO4 

 

[VOZ 3] Invito a cada cristiano,  
a renovar ahora mismo  
su encuentro personal con Jesucristo  
o, al menos, a tomar la decisión  
de dejarse encontrar por Él,  
de intentarlo cada día sin descanso. 
 
No hay razón para que alguien piense  
que esta invitación no es para él.  
Al que arriesga, el Señor no lo defrauda,  
y cuando alguien da un pequeño paso hacia Jesús,  
descubre que Él ya esperaba  
su llegada con los brazos abiertos. 
Nadie podrá quitarnos la dignidad  
que nos otorga este amor  
infinito e inquebrantable.  
 
Él nos permite levantar la cabeza  
y volver a empezar,  
con una ternura que nunca nos desilusiona  
y que siempre puede devolvernos la alegría.  
 
No huyamos de la resurrección de Jesús,  
nunca nos declaremos muertos,  
pase lo que pase.  
 
¡Que nada pueda más que su vida  
que nos lanza hacia adelante! 
 

Silencio 5 m.

 
4 Papa Francisco. Exhortación apostólica Evangelii Gaudium sobre el anuncio del Evangelio en el mundo 
actual, 24 de noviembre de 2013. 
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ESTO ES SANTIDAD5 

 

[VOZ 1] Ser pobre en el corazón, (TODOS) esto es santidad. 

Reaccionar con humilde mansedumbre, (TODOS) esto es santidad. 

Saber llorar con los demás, (TODOS) esto es santidad. 

Buscar la justicia con hambre y sed, (TODOS) esto es santidad. 

Mirar y actuar con misericordia, (TODOS) esto es santidad. 

Mantener el corazón limpio de todo lo que mancha el amor, (TODOS) esto 

es santidad. 

Sembrar paz a nuestro alrededor, (TODOS) esto es santidad. 

Aceptar cada día el camino del Evangelio aunque nos traiga problemas, 

(TODOS) esto es santidad. 

 
Escuchamos de Morten Lauridsen, Prayer: 5:13 m. 

 
5 Papa Francisco. Exhortación apostólica Gaudete et exultate sobre el llamado a la santidad en el mundo 
actual. Roma, 19 de marzo de 2018. 
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ORACIÓN POR NUESTRA 

TIERRA6 

 

[VOZ 2] Dios omnipotente, 

que estás presente en todo el 

universo 

y en la más pequeña de tus 

criaturas, 

Tú, que rodeas con tu ternura 

todo lo que existe, 

derrama en nosotros la fuerza de 

tu amor 

para que cuidemos la vida y la 

belleza. 

Inúndanos de paz, para que 

vivamos  

como hermanos y hermanas 

sin dañar a nadie. 

 

[VOZ 1] Dios de los pobres, 

ayúdanos a rescatar 

a los abandonados y olvidados de 

esta tierra 

que tanto valen a tus ojos. 

Sana nuestras vidas, 

para que seamos protectores del 

mundo 

y no depredadores, 

para que sembremos hermosura 

y no contaminación y destrucción. 

Toca los corazones 

de los que buscan sólo beneficios 

a costa de los pobres y de la 

tierra. 

 

[VOZ 2] Enséñanos a descubrir el 

valor de cada cosa, 

a contemplar admirados, 

a reconocer que estamos 

profundamente unidos 

con todas las criaturas 

en nuestro camino hacia tu luz 

infinita. 

 

[VOZ 1] Gracias porque estás con 

nosotros todos los días. 

Aliéntanos, por favor, en nuestra 

lucha 

por la justicia, el amor y la paz.

 
Escuchamos de Morten Lauridsen, La Rose complète: 4:14 m. 

 

  

 
6 Oración compuesta expresamente por el Papa Francisco. Carta encíclica Laudato si’ sobre el cuidado de 
la casa común. Roma, 24 de mayo de 2015. 
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DIOS TE AMA7  

 

[VOZ 3] “Dios te ama”.  

Si ya lo escuchaste no importa,  

te lo quiero recordar: Dios te ama.  

Nunca lo dudes,  

más allá de lo que te suceda en la 

vida.  

En cualquier circunstancia,  

eres infinitamente amado. 

 

Con seguridad puedes arrojarte 

seguro  

en los brazos de tu Padre divino,  

de ese Dios que te dio la vida  

y que te la da a cada momento.  

Él te sostendrá con firmeza,  

y al mismo tiempo sentirás  

que Él respeta hasta el fondo tu 

libertad.  

 

Hemos sido esperados desde 

siempre,  

No aparecimos en este mundo por 

casualidad.  

Desde antes que existiéramos  

éramos un proyecto de su amor. 

 

Él sabe ver nuestra belleza,  

esa que nadie más puede 

reconocer:  

«Eres precioso a mis ojos,  

eres estimado y yo te amo» (Is 

43,4). 

Para Él realmente eres valioso,  

no eres insignificante, le importas,  

eres obra de sus manos.  

 

Es un amor que no aplasta,  

es un amor que no margina,  

un amor que no humilla ni 

avasalla. 

Es el amor del Señor,  

un amor de todos los días,  

discreto y respetuoso,  

amor de libertad y para la libertad,  

amor que cura y que levanta.  

 

No quiere llevar la cuenta de tus 

errores  

y, en todo caso, te ayudará a 

aprender  

algo también de tus caídas. Porque 

te ama.  

 

Intenta quedarte un momento en 

silencio  

dejándote amar por Él.  

Intenta acallar todas las voces  

y gritos interiores  

y quédate un instante  

en sus brazos de amor. 

 

 

 

 

 
7 Papa Francisco. Exhortación apostólica Christus vivit. Loreto, 25 de marzo de 2019. 
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Silencio 5 m. 

 

LA ACCIÓN MISTERIOSA DEL RESUCITADO Y DE SU ESPÍRITU8 

 

 [VOZ 1] Cristo resucitado y glorioso  

es la fuente profunda  

de nuestra esperanza. 

Su resurrección no es algo del pasado;  

entraña una fuerza de vida  

que ha penetrado el mundo.  

Donde parece que todo ha muerto,  

por todas partes vuelven a aparecer  

los brotes de la resurrección.  

Es una fuerza imparable.  

 

[VOZ 2] En medio de la oscuridad 

vuelve a aparecer la vida,  

tozuda e invencible.  

Siempre comienza a brotar algo nuevo,  

que tarde o temprano produce un fruto.  

Cada día en el mundo renace la belleza,  

que resucita transformada  

a través de las tormentas de la historia.  

Es la fuerza de la resurrección. 

 

[VOZ 1] Ten la seguridad de que no se pierde  

ninguno de tus trabajos realizados con amor,  

ninguna de tus preocupaciones sinceras por los demás,  

no se pierde ningún acto de amor a Dios,  

no se pierde ningún cansancio generoso,  

no se pierde ninguna dolorosa paciencia. 

 

[VOZ 1 y VOZ 2 A LA VEZ] Sólo sabemos que nuestra entrega  

es necesaria. Démoslo todo,  

pero dejemos que sea Él quien haga.  

 
8 Papa Francisco. Exhortación apostólica Evangelii Gaudium sobre el anuncio del Evangelio en el mundo 
actual, 24 de noviembre de 2013 (nos.275-279). 
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Escuchamos de Morten Lauridsen, O Magnum Mysterium (for String Quartet): 5:57 m. 

 

 

SOLO LO QUE SE AMA9 

 

TODOS JUNTOS: Sólo lo que se ama puede ser salvado.  

Solamente lo que se abraza puede ser transformado.  

El amor del Señor es más grande  

que todas nuestras contradicciones,  

que todas nuestras fragilidades  

y que todas nuestras pequeñeces.  

Pero es precisamente a través  

de nuestras contradicciones,  

fragilidades y pequeñeces  

como Él quiere escribir esta historia de amor. 

 

Nos abraza siempre, siempre, siempre  

después de nuestras caídas  

ayudándonos a levantarnos  

y ponernos de pie.  

Mira los brazos abiertos  

de Cristo crucificado,  

déjate salvar una y otra vez.  

 
9 Papa Francisco. Exhortación apostólica Christus vivit. Loreto, 25 de marzo de 2019 (nos.120-123). 
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Silencio 2 m. 

 
En este momento podemos compartir en voz alta la oración que haya prendido en nuestro 
interior, en forma de mociones o repitiendo aquellas palabras que nos hayan llegado más al 
corazón.  

 
Escuchamos Lux aeterna IV: Veni, Sancte Spiritus: 2:21 m. 

 
Ahora vamos a descansar un rato. Aprovechad para conocer a la gente que aún no conocemos o 
con quien menos hablamos. En estos tiempos oscuros en que tanto se sospecha del desconocido, 
seamos un espacio en el que hagamos realidad la esperanza de la acogida. En esos nuevos 
encuentros también nos habla el Espíritu. 
 

A continuación, compartimos en grupo la vida a través de estas preguntas. 
Son solamente orientaciones. Si habéis escuchado alguna frase que os ha 
tomado el corazón, podéis también comentarla con todos.  
 

1. Comencemos dando gracias: ¿por qué damos gracias a Dios de lo 
impulsado por el papa Francisco? 

2. ¿Cuál es el momento o palabras que personalmente han dejado más 
huella en tu corazón en todos estos años de pontificado de Francisco? 

3. Finalmente, pidamos por la Iglesia, el Pueblo de Dios, por toda la 

humanidad. ¿Qué peticiones a Dios nos surgen del fondo de nuestra 

alma? 

 

E S P A C I O  A B I E R T O  
 

El Papa nos pidió en 2018 que la comunidad cristiana debía constituir un 

espacio abierto y evangelizador. Lo decía con las siguientes palabras: «La 

comunidad que preserva los pequeños detalles del amor, donde los 

miembros se cuidan unos a otros y constituyen un espacio abierto y 

evangelizador, es lugar de la presencia del Resucitado que la va 

santificando según el proyecto del Padre»10. Queremos poner a su especial 

cuidado este Espacio Abierto, donde cuidemos de todo y todos en el amor. 

 
 
  

 
10 Papa Francisco. Exhortación apostólica Gaudete et exultate sobre el llamado a la santidad en el mundo 
actual. Roma, 19 de marzo de 2018. (no.145). 
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LO QUE TENEMOS QUE SER. 
 

«Pidamos por la Iglesia.  
La más visible y la 
exageradamente visible.  
La invisible.   
La que está con un pie 
adentro y otro afuera.   
La que está solo con la 
puntita del pie dentro.  
La que nos enseñó a Jesús.   
La que nos perdonó.   
La que nos ayudó... y la que 
no nos ayudó.  
La Iglesia de todos los días.   
La peregrina en el tiempo.  
La Iglesia de las niñas, de los 
niños, la del futuro.  
La que todavía no 
conocemos.  
La que ni siquiera nos 
imaginamos.  
En cierto modo, una, pero 
seguro múltiple y 
poliédrica... como la vida.  
En conexión con el Espíritu 
de Jesús... que todos 
seamos y que todas seamos 
LO QUE TENEMOS QUE 
SER.  
Que ella sea la que tiene 
que ser.  
Y que podamos celebrar 
con libertad y gratitud el 
amor. El amor que nos 
une»  

(Pablo Romero) 
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