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EDITORIAL

[L.a verdadera fuerza

Hablamos del sindrome de “burnout” en este nimero sobre la vida
consagrada. Literalmente significa agotamiento, colapso, estrés, desgaste.
Un sindrome que afecta también a las monjas, tanto que la UISG, Union
Internacional de Superioras Generales, ha organizado un seminario en
Roma para debatir sobre ello y, en colaboracion con la Union de Superiores
Senerales, ha decidido instituir durante tres anos una Comisién para el
cuidado de la persona. Porque las monjas son cada vez menos, pero mayoria
dentro de la vida religiosa, con dindmicas evolutivas diferentes en los
distintos continentes.

La disminucién de las vocaciones, los conventos que cierran, los abusos
sexuales y de poder, la gestion de los bienes, la pesadez de estructuras a
veces organizadas como hace siglos, son los temas de la entrevista con el
cardenal Joao Braz de Aviz, prefecto de la Congregacion para los institutos
de vida consagrada y las sociedades de vida apostolica.

Este nimero es un recorrido en el universo de la Vida Consagrada, que el 2
de febrero celebré la Jornada Mundial instituida en 1997 por Juan Pablo II.
Numerosos, y diferentes, son los testimonios de mujeres —no solo religiosas,
sino de una Iglesia plural —que por decirlo como el Papa Francisco no
“juegan con Dios”.

En Paris esta Anne Lécu, religiosa dominica y médica, que trabaja en la
carcel de maxima seguridad de Fleury-Mérogis, la mas grande de Europa.
En Roma, en el monasterio agustiniano de clausura de los Cuatro Santos
Coronados, estan la madre priora Fulvia Sieni y Ia hermana Ilaria.

En el monasterio di Zarnowiec, en Polonia, esta sor Malgorzata Borkowska,
benedictina, que después de cincuenta anos de vida religiosa ha escrito

“La burra de Balaam”, un toque de atencion “a los senores del clero”.
Después estan las religiosas comunicadoras, Memores Domini, consagradas al
Ordo Virginum. De otra consagrada nos llega la invitacion a hablar con un
lenguaje nuevo a los jévenes de sexualidad, teoria de género,

significado del cuerpo.

DONNE CHIESA MONDO 1




PRIMER PLANO

pE FEDERICA RE DAVID

1 burnout, sindrome de desgaste profesional,

es una patologia que afecta a muchas monjas,

asi como el trastorno de estrés postraumatico.

Ambos pueden tener entre sus causas el abu-
so: abuso de poder, contextos abusivos, abusos sexuales.
Por esta razén, la Unién Internacional de Superioras
Generales, en colaboracién con la Unién de Superiores
Generales, ha decidido instituir durante tres anos una
Comision para el cuidado de la persona. Y poner en el
orden del dia temas que antes eran un tabu.

«Nuestro objetivo es construir comunidades resilien-
tes», dice Maryanne Lounghry, durante un encuentro
en Roma, en la sede de UISG, dedicada precisamente al
sindrome de desgaste profesional. Australiana, hermana
de la Misericordia, psic6loga, miembro del Consejo de
la Comision Catoélica Internacional sobre Migracion,
investigadora en el Boston College y la Universidad de
Oxford, explica: «<No debemos limitarnos a intervenir en
un solo caso, sino considerarnos dentro de un ecosistema.
Si nos ocupamos del problema individual y no miramos
ala organizacion, afrontamos solo la mitad de la historia,
porque la cultura de la organizacién también forma toda
la existencia del individuo». Y asi sucesivamente: «De la
monja, a la congregacion, a la comunidad, a la sociedad.
La disparidad de género es uno de los puntos cruciales,
debemos preguntarnos qué sucede en nuestra Iglesiay
en el pais en el que trabajamos».

Entonces, ¢por déonde empezar? «<Hemos escrito un
co6digo de conducta, asi como existen las lineas maestras
para la protecciéon de menores. Las practicas y regula-
ciones sirven para negociar necesidades, obligaciones,
derechos; siempre ha habido alguien que lo hizo en
nuestro lugar, pero ahora han llegado hermanas mas
preparadas a las congregaciones».

Un marco para mantener algo muy similar a los contra-
tos de trabajo individuales. «Es esencial que una religiosa
sepa lo que puede pedir y lo que no se le puede pedir.
Cada una deberia tener un c6digo de conducta, una carta
de acuerdo con el obispo o el parroco; deberia poder
decirle al padre o a la hermana: “Sabes, he trabajado
38 horas esta semana, no puedo trabajar el domingo y
regresar el lunes nuevamente, necesito un dia libre”.
Un contrato negociado te hace mas fuerte».

Estabilidad y prevision son las palabras clave. «Un
trabajo seguro durante un ano me da pazy tranquilidad
mental, asi como saber que no puedo ser enviada al
otro lado del mundo en cualquier momento o cudndo
puedo irme de vacaciones. Sin embargo, si no conozco
los limites de mi compromiso, no puedo detener el
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LLas monjas y el sindrome
del desgaste profesional

La Union Internacional de Superioras Generales hace frente a esta patologia

estrés. No tener el control de tu vida, no poder planifi-
car, socava la salud mental. Trabajar con ambigtiedad,
sin ciertas reglas, puede hacerme sentir intimidada,
abusada, acosada».

Pide ejemplos y las superioras cuentan. «He visto
situaciones muy fuertes en algunas parroquias, poder
absoluto del sacerdote sobre las religiosas trabajadoras,
hermanas alejadas u obligadas a trabajar sin consenti-
miento o valoraciones objetivas». «Como superiora de la
comunidad, he rechazado pedir a las hermanas limpiar
el suelo de la capilla». «Las congregaciones masculinas
son mejores para marcharse, nosotras nos sentimos
culpables, esperamos el permiso del padre».

«El trabajo de las hermanas —afirma Maryanne
Lounghry- debe ser reconocido, tal como se reivindicé

en el Sinodo para la Amazonia. De lo contrario, se crea
una disonancia cognitiva: vives una cosa, pero para
los demads eres una cosa diferente». Y para construir
una congregacion resiliente, «<hay que invertir en el




bienestar de las monjas estableciendo estandares: dos
semanas de vacaciones, paga, una situaciéon de vivienda
digna, acceso a internet. Tener que negociar siempre,
no sentirse escuchadas, es dificil; con reglas claras se
evita el abuso y se dispone de herramientas certeras
para afrontarlos». También es necesaria «una definicién
clara de los aspectos recreativos: divertirse, organizar
fiestas, trabajar en equipo». Y son indispensables los
descansos, retiros espirituales, anos sabaticos: «Deberia
estar escrito que, cada 5 anos, una monja puede hacer
uno». Todo gestionado por la congregacién con trans-
parencia y reglas compartidas: «Las decisiones deben
tomarse desde abajo».

Para mantener unida una congregacién, entonces,
se necesita «una politica educativa; de lo contrario, al-
guien podria pensar que hay favoritismo. Quién puede
continuar sus estudios y quién no, debe decidirse con
un sistema claro, basado en un criterio escrito en el
reglamento de la congregacion: tal vez no se propone
a todas estudiar, licenciarse, pero es importante saber
que existe esta posibilidad y poder fiarse de la decision
de la madre superiora. Las hermanas deben saber que
la lider de la comunidad cuida de ellas». Por lo tanto,
«debemos establecer buenas practicas de gestion, estar
atentas: a veces no les damos a las hermanas la oportu-
nidad de relajarse, siempre proponemos nuevas tareas».

Pero también las superioras experimentan problemas
relacionados con el estrés del trabajo. «Existe el sindro-
me de desgaste profesional de liderazgo prolongado».

Loughty considera que «planificar puede ayudar, te
hace fuerte, pero puedes encontrarte frente a lo inespe-

rado, lo inexplicable». :Coémo gestionarlo? «Debemos
poner los recursos en el presupuesto para hacer frente
a emergencias, terapias, anos sabdticos, retiros».

Prepararse para gestionar las crisis es como hacer un
curso de primeros auxilios. «LLa madre superiora debe
identificar los signos de incomodidad y dirigir a la monja
a la ayuda que necesita: hay una respuesta espiritual y
una respuesta psicoléogica, que debe ser brindada por
un profesional. Ademads, una auditoria externa es fun-
damental, porque la madre puede tener sentimientos
similares a los de su hermana, no ser neutral».

Ademas, no hay que olvidar que hay traumas personales
que enfrentar. «Es dificil darse cuenta cuando una her-
mana sufre abusos sexuales; es una realidad diaria, pero
no hablamos de ello por vergtienza. Una religiosa debe
estar segura de que la congregacién podra ayudarla y
sostener su resiliencia, con comprension y participacion.
El bienestar mental se basa en la confianza, en un lengua-
je comun: si estoy mal, me siento libre de expresar mis
dudas. Una hermana puede estar traumatizada porque
ha sido abusada o no ha denunciado abuso... Tenemos
que mantener las antenas puestas y asegurarnos de que
pueda hablar con alguien sobre ello con total seguridad».

El trastorno postraumatico también puede ser una
enfermedad profesional para quienes trabajan en el
campo de los cuidados. «<En cada sociedad, seis o siete
de cada 100 personas la padecen. Nuestro factor de
riesgo es el cuidado de las personas pobres y fragiles.
El Papa Francisco nos recuerda lo importante que es
estar cerca de los pobres, pero esto puede significar estar
cerca de situaciones extremas y traumadticas. Pienso, por
ejemplo, en las hermanas que en Ruanda vieron canti-
dades de caddveres; o en mi misma, que hace muchos
anos, mientras trabajaba en un centro de detencién (en
Hong Kong, para solicitantes de asilo vietnamitas) fui
secuestrada. A veces, todavia me bloqueo debido a un
flashback mientras subo y bajo escaleras».

Luego esta la fuerte exposicion al trauma secunda-
rio: «Una monja que se ocupa de las personas que han
sufrido traumas, también puede terminar sufriendo un
trastorno de estrés postraumadtico: si trabajas durante
anos en centros de refugiados y trafico de personas, te
queda dentro, horada como una gota de agua».
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LLAS VOCES DE LAS MUJERES

El voto de pobreza no implica
una vida de miseria:
cuando un sueldo es respeto

No todas las religiosas cuentan con un salario que
reconozca y dignifique sus capacidades profesionales

DE NAIKE MONIQUE BORGO

egun las constituciones de las Hermanas Ursulinas

del Sagrado Corazén de Maria, familia religiosa

a la que pertenezco, «con el voto de pobreza
asumimos un estilo de vida que implica la limitacién y
la dependencia del uso y disposicion de bienes» (n. 41).
Este voto nos pide que aprendamos a compartir -cada
vez mas- los bienes que tenemos para que «se conviertan
en una expresion del don de nosotras mismas, signo
de disponibilidad para la misién del instituto y de la
Iglesia». No significa que no haya cosas personales, sino
que la acumulacion de bienes no es nuestro estilo de
vida, mientras elegimos «el compartir, la ley comiin del
trabajo, un estilo de vida sencillo y sobrio, la salvaguardia
de la creacion» (n. 42).

Por eleccion, vivimos de nuestro trabajo y de la Pro-
videncia. No tenemos subsidios garantizados y esto nos
ensena a administrar el dinero y los bienes con cuidado
y respeto. Las religiosas aprendemos a pedir lo que
necesitamos, pero también a respetar las diferentes
necesidades de cada hermana al tratar de vivir juntas
con sencillez. Compartimos nuestros salarios, los bie-
nes recibidos, pero también capacidades especificas,
tiempo, energia.

Algunas mujeres que conozco se convierten en acicate
personal con preguntas abiertas sobre la coherencia
con mi eleccion de vida, incluso en los momentos mas
inusuales. Asi escucho las notas del violin de Lia que
siempre llenan las calles de Vicenza con una elegante
dignidad: también ella, como Rut la moabita, espera
pacientemente el fruto de su “espigar”. Podria recono-
cerlas en todas partes —esas notas —porque los delicados
movimientos de sus manos dan elegancia a nuestros
pasos apresurados y distraidos y nos recuerdan que la
vida tiene una centralidad diferente.

Mujeres como Lia la violinista y Rut la moabita me
ayudan a unir la vida con la Escritura en la constante
busqueda de la identidad de los “pobres de Jahvéh”,
los anawim. Lia lo es hoy, Rut lo fue, incluso no siendo
judias: ambas viven una profunda confianza, fruto de
quien vive de lo esencial porque encuentra mas alla la
alegria de vivir. No solo eso. También me recuerdan los
temores de mis padres cuando comenté mi intencién de
unirme a la congregacion, hace ahora casi doce anos.

En mi vida como una joven monja dedicada a la comu-
nicacion, parece sin embargo que falta la pobreza. En
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parte es cierto: el miedo de mis padres era infundado
porque nunca me ha faltado nada. Por otro lado, la
especificidad de una vocacién a la comunicacion, vivida
como una mision que me confié mi congregacion y la
di6cesis en la que trabajo, me propone continuamente
el encuentro con mi pobreza humana. Me ha costado
muchos anos acoger y amar las heridas internas gene-
radas por mi vida, pero todo lo que fue «la piedra que
desecharon los constructores es ahora la piedra angular»
(Sal 118, 22) solo por la Gracia.

Ser una monja ursulina SCM da a mi vida un color par-

ticular, el de nuestro carisma: «Una atencién particular
a las situaciones de pobreza y marginacién femenina»
(n. 22). Las vocaciones de religiosa y comunicadora,
combinadas, me piden que le dé voz a las voces feme-
ninas que no tienen voz. Significa hacer una alianza
de corazén que entreteje las historias personaales de
quienes atiendes con los condicioantes econémicos: el
apoyo escolar, el pago de gastos atrasados... pero también
escucha y amistad auténtica.

La experiencia del trabajo subordinado, como comu-
nicadora en la di6cesis de Vicenza, me permite experi-
mentar la satisfaccion y la dignidad que puede ofrecer
un trabajo, asi como la complejidad del mundo del
trabajo en Italia en 2020. Sin embargo, mientras sigo
viviendo el “aprendizaje” de quienes estan al comienzo
de una profesion, vivo en una posicion privilegiada en
comparacion con otras monjas que conozco y que lu-
chan por ver reconocidas sus capacidades profesionales
y condiciones de trabajo dignas.

El voto de pobreza nos ofrece, en el fondo, la posi-
bilidad de tener una escala de valores diferentes para
acercarnos a los verdaderos pobres que, por muchos

motivos, viven una vida de graves privacionesy falta de
dignidad.




Senor ese dia en que su voz troné
en mi cielo. Una voz que nunca ha
dejado de hacer eco a lo largo de
los anos.

Sin embargo, el agradecimiento
se extiende a todas las mediaciones
humanas, a las que me gusta llamar
“angeles”, que han facilitado mi si
y mi caminar con el Senor. En pri-
mer lugar, mi familia donde creci
con tres hermanos y una hermana.
Alli disfruté del amor incondicio-
nal de una madre muy tierna y la

Virgen consagrada
para vivir con la Iglesia

El Ordo Virginum busca alejarse de toda cobertura
institucional como un camino de pobreza

predileccién de un padre que con
su confianza y estima me hizo de-
cidida y valiente. Ademds me con-
sidero afortunada por la presencia
de los padres jesuitas en mi vida,
comenzando por Paolo Dell’Oglio
(secuestrado en Raqa) y Frans van
der Lugt (asesinado en Homs). No

DE DE MARIANA ASSAF

ontar mi llamada al Ordo Virginum significa

recordar una experiencia de amor y salvaciéon

donada gratuitamente por Aquel que llama a
los débiles y a los pequenos porque su gloria se mani-
fiesta en ellos. Es recordar el encuentro que tuvo lugar
en Damasco en enero de 1993, cuando yo, una joven
de 23 anos, me cai de mi “caballo” y cuando mis ojos
cegados vieron la luz verdadera. Esa luz que iluminé
mi vida, la transformé y la llen6 de una paz que nunca
me ha abandonado, incluso cuando el viaje se volvié
arduo, agotador e incluso doloroso. Por lo tanto, contar
mi llamada significa mirar hacia arriba para bendecir al

solo en Siria, sino también aqui en
Italia durante estos 15 anos de es-
tudio en la Gregoriana y después
en el Instituto Biblico, siempre he sido seguida por
jesuitas, maestros en humanidad y espiritualidad. La
espiritualidad ignaciana, que siempre me ha atraido,
me ha ayudado a enfrentar la vida con un profundo
sentido de responsabilidad y libertad.

Entrar en el Ordo Virginum es el fruto de un largo y
fatigoso camino que tuvo su coronacion en la basilica
de San Juan de Letran el 1 de julio de 2018, fecha de
mi consagracion en el Ordo, pero también celebracion
de los 25 anos de ese primer si, prometido al Senor en
1993 en Damasco. ¢Por qué el Ordo?

La vida de una virgen consagrada me permite vivir
en sintonia con todo el camino realizado en estos 25
anos, y que me ha convertido en una persona auténoma;
de hecho, me gusta caminar siguiendo la inspiraciéon
del Senor. Este estilo de vida me da la oportunidad de
ser yo misma, en docilidad con Dios. El Ordo, incluso
favoreciendo momentos de formacion espiritual y en-
cuentros fraternos, me garantiza un espacio personal
que estoy llamada a gestionar de manera responsable.
Ser virgen consagrada significa vivir en relacion con la
Madre Iglesia, diocesana y universal, sin estar vinculada
a un carisma particular o institucion.

Ser virgen significa habitar el mundo, siguiendo los
pasos del Senor que vino a “habitar” en medio de noso-
tros. Esto implica compartir la carrera diaria de la gente
sin el privilegio de signos visibles. Vivir cerca de la gente
me da la oportunidad de comprender los problemas,
las fatigas, los dolores y las alegrias de los hermanos. Y
finalmente, como elemento religioso importante, una
vida sin cobertura institucional que me garantice todo, es
un camino de auténtica pobreza, un camino de libertad
interior, que me ayuda a fiarme solo de Dios.

El Ordo nos ayuda a desarrollar nuestros carismas
personales. Mi vida esta consagrada al estudio de la
Palabra de Dios, y llevo dentro de mi el gran deseo de
difundirla, de darla a conocer y amar.
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Mariana Assaf
durante la
celebracion de
consagracion
(julio 2018, foto
de Romasette.it/
didcesis de Roma)
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LLAS VOCES DE LAS MUJERES

La vocacion anfibia
de las Memores Domini

Laicas, pero también monjas: la vocacion de una fam
pE SILVIA GUIDI

a cuestion no es que no quiera casarme, es todo

lo contrario; es que me gustaria casarme con

todos. ¢Me pasa algo?» Alessandra sonrie, ha-
ciendo una mueca divertida, de falsa impertinente. Yo
también sonrio, pero por otra razén. «Aqui esta —me
digo—sucedi6é de nuevo. {Ha cogido a otra!». El sujeto
de la frase es la segunda persona de la Trinidad, Jesus de
Nazaret. Flannery O’ Connor, en su Diario de oracién,
escribi6 directamente «Querido Dios», sin perifrasis; yo
prefiero llamar a Jesus «el hijo del director», me parece
menos pretencioso, mas informal.

«El hijo del director también la ha conquistado»,
pienso ocultando una media sonrisa detras de la taza
de café. Se puede ver por los ojos brillantes que lo ha
conseguido. Reconozco los sintomas porque yo también
pasé por ahi. Y, de hecho, unos minutos después, Ales-
sandra me pregunta como iniciar el noviciado en las
Memores Domini. Una vocacion anfibia, vertiginosa en
su extraneza: totalmente en el mundo, totalmente fuera
de las l6gicas del mundo, basada en los tres consejos
evangélicos pero sin el refugio de un habito religioso.
Totalmente laicos, pero también totalmente monjes,
viviendo en casas normales, con facturas a pagar a fin
de mes, como todos, pero con una habitacién llamada
«capitulo» y una campana que llama a la oracion para
la liturgia de las horas como en los monasterios.

La regla de la casa establece los salmos recitados en
recto tono —para que las palabras puedan fusionarse en
una sola linea de canto, incluso si son muchas—, misa
diaria, una hora de silencio al dia y una tarde de silencio
por semana. Television prohibida y muchos espacios
vacios para dejarse llenar por una Presencia tan miste-
riosa como real, y escapar de ese «chicle para los ojos»
que nos persigue incluso en casa, emergiendo fuera
de las pantallas luminosas de nuestros teléfonos movi-
les. Todos los dias, un cuarto de hora de rodillas, para
recordar que no nos «<hacemos» por nosotros mismos,
que todo lo que tenemos —cuerpo, tiempo, inteligencia,
relaciones, amistades— lo tenemos como un regalo, o
mas bien, como préstamo, porque tarde o temprano
tendra que ser devuelto.
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Alessandra me llam6 con una excusa, pero la cita
frente a un café, a media manana, es por esta razon,
para preguntarme esta cosa «del otro mundo» en este
mundo, lejos de miradas indiscretas. Sé como funciona,
Alessandra. Al principio, solo parece un pensamiento
que puede pasar desapercibido entre miles, una idea
loca que se puede archivar tranquilamente sin ningin
efecto colateral. Después comienza el seguimiento,
un cortejo a veces discreto, a veces mas explicito. Se
llama «vocacion». No es facil resistir el asedio del Gran
Seductor; el hijo del director tiene toda la realidad a
disposicién para llamarte. Es una invitacion que te llega
de mil maneras: en mi caso para el ataque final, después
de anos de distracciones, perplejidades, fugas mds o me-
nos conscientes, utilizé la voz de humo y miel de Norah
Jones. La cancion de la rendicién fue Come away with
me de Jesse Harris, hecha conmovedora y dulce por
la voz de Norah; «My heart is drenched in wine, you’ll
be on my mind, forever». «Ok —me dije en una tarde
como tantas otras hace 20 anos—, ahora basta de huir».
Lleg6 el momento de ceder ante esta Gran Belleza que
es aterradora por su enorme tamano.

De ahora en adelante no faltaran las sorpresas, Ales-
sandra. Como en la recitacién de las horas, tu pequeno
«si» se convertira inmediatamente en un “nosotros”. Y
pronto te encontraras en una familia extensa. Descu-
briras que tienes una hermana gemela en Manaos, un
hermano gemelo en Bolzano, una gemela tutsi (pero
de baja estatura, que se llama Rose y es enfermera) y
un gemelo que trabaja como anestesista en Minnesota.
Desde Ottawa hasta Novosibirsk, descubriras «mellizos»
que se conmueven con las mismas canciones que ti
amas, que se han conmovido con las mismas palabras
y tienen en el corazéon el mismo deseo insaciable que
nada logra colmar, la misma ansia de infinito. Duran-
te toda la vida seguirds conociendo personas que son
(inequivocamente) tu familia. Alessandro Bergonzoni,
escritor-autor-actor, con una de sus ingeniosas erratas, lo
llama «voto de inmensidad». No hay vuelta atrds, porque
las cosas anteriores ya no son suficientes. «My heart is
drenched in wine, you'll be on my mind, forever».



Hablar a los jovenes
de sexualidad con
un lenguaje nuevo

na de las temadticas sobre
las cuales los jovenes piden
una palabra clara y autén-
tica de la Iglesia es la que se refiere
a la sexualidad, el género y el signi-
ficado del cuerpo. Son cuestiones
por las cuales se alejan de la Iglesia
con frecuencia: porque se sienten
juzgados, no entendidos ni acogidos.
Tenemos que darles la razon. La
vida consagrada hasta ahora no ha
sido capaz de responder concreta-
mente a sus preocupaciones. Salvo
loables excepciones, siguen como ta-
les. Acercarse a la sexualidad con un
lenguaje nuevo es una tarea urgente
para las personas consagradas, que ya
no podemos posponer. Esto nos pone
un poco en una situaciéon complica-
da. Sin embargo, es una oportunidad
que debemos aprovechar. Nos llama
a una profunda conversion pastoral,
que resumo en tres puntos.
SER TESTIGOS CREIBLES.
Los jévenes buscan una pala-
bra que nazca de la vida, no solo del
estudio. No escuchan a los pastores
a menos que los pastores también
sean testigos. Pero esto nos plantea
una pregunta seria: ¢somos testi-
gos luminosos de una sexualidad
vivida en su totalidad? Desafortuna-
damente, tenemos que responder
negativamente: a menudo somos
analfabetos afectivos, incapaces de
expresar nuestro mundo emocional.
Es frecuente, entre las personas con-
sagradas, la gestion de la afectividad
bajo paradigmas de control o incluso
represion, o que falte la libertad en la
vivencia de las relaciones de amistad,
especialmente con el sexo opuesto.
No siempre logramos, y cada uno
de acuerdo con su propia identidad,
comunicar, entrar en intimidad, des-

OPINION DE MARTA RODRIGUEZ

cubriendo también nuestras areas
vulnerables y permitir que Dios y los
otros nos encuentren alli. Si nosotros
no aprendemos en primer lugar a
canalizar toda la fuerza de la dimen-
sion sexual y afectiva hacia nuestra
propia identidad, no podemos tener
autoridad para decir una palabra
sobre el amor y la sexualidad a nadie.
CONVERTIRNOS EN SANA-
2 DORES-SANADOS. El Sinodo
de los jovenes ha lidiado con la reali-
dad de una generacion fuertemente
marcada por la fragilidad afectiva. En
la base de la dificultad de los jove-
nes para hacer elecciones definitivas
estd el miedo al compromiso, y mas
profundamente todavia la falta de
conciencia de la propia amabilidad.
Para mostrarles que la fuerza trans-
formadora del kerigma hace nuevas
todas las cosas, el consagrado debe
haberlo experimentado. Un ami-
go carmelita repite a menudo que
todos deberiamos tener un letrero
en la espalda que diga: «<En obras:
perdonen las molestias».
APRENDER A PLANTEAR
PREGUNTAS. Las cuestiones
que se refieren a la sexualidad y la
afectividad son delicadas, y tocan la
identidad de la persona de forma
profunda. Los consagrados que quie-
ren hacer verdadera pastoral tienen
que convertirse en expertos en el
camino del discernimiento. Esto pre-
supone superar la tentaciéon de dar
respuestas preparadas, y aprender a
plantear preguntas que guien a los
jovenes en su busqueda personal.
Implica de alguna manera dar un
paso atras, y aceptar el riesgo de la
libertad del otro, que es el tinico ca-
mino para el verdadero crecimiento.
Es un desafio, y nos jugamos mucho.

Buenas notas
a pesar de...

de BERNADETTE REIS

os datos publicados por la Oficina Central

de Estadistica de la Iglesia han mostrado una
tendencia desde hace algunos anos: la caida de las
vocaciones femeninas. Ante un aumento de catélicos
en el mundo, que alcanza los 1.313 millones, el
numero de quienes han elegido la vida consagrada
decrece y la mayor disminucion se produce entre
las mujeres. Desde 2010, las religiosas han bajado
en unas 10.000 al ano, hoy son menos de 650.000.
Aumentan en Africa y Asia, disminuyen en América,
Europa, Oceania. Los miembros de los institutos
seculares de mujeres se estan reduciendo, hoy hay
alrededor de 22.000. En este caso suben en Africa y
Asia, bajan en América, Europa y Oceania
Los datos llevan a algunas reflexiones.
El papel desempenado por las religiosas va en
paralelo con el papel y Ia posicion de las mujeres en
la sociedad. En el pasado, las consagradas acogian
alos peregrinos que necesitaban refugio en la
Edad Media, cuidaban a las personas que padecian
enfermedades contagiosas y estaban al lado de los
hombres que murieron en los campos de batalla de
la guerra civil estadounidense, por ejemplo. Hoy van
al rescate de personas atrapadas en los horrores de
la trata de personas, acogen inmigrantes y refugiados
en campamentos en todo el mundo, se ocupan de
las comunidades catélicas cuando faltan sacerdotes...
Las mujeres consagradas han estado y siguen estando
presentes donde las deficiencias de la sociedad han
creado vacios. No solo son esenciales para la salud
general de la Iglesia, sino también para la salud
general de la sociedad. Fue gracias a las religiosas
que nacieron los primeros sistemas educativos,
de salud y sociales en el mundo. En zonas como
Europa y América del Norte, donde ahora el Estado
proporciona estos servicios, las mujeres consagradas
se han hecho a un lado lentamente y han trasladado
recursos humanos y materiales, a Africa y Asia. Pero
los factores sociales que una vez las atrajeron a la
vida consagrada también han cambiado. Antes, las
familias enviaban a sus hijas al convento para que
recibieran una educaciéon o porque ya no podian
mantener a todos sus hijos, y las jévenes entraban
en la vida religiosa porque les ofrecia oportunidades
de estudio y profesionales. Ahora esto ya no sucede.
Ademads, permanece un problema sobre el que
reflexionar: las religiosas no solo disminuyen, sino
que estan envejeciendo y no son sustituidas por una
generacion mas joven.
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El prefecto
para la Vida
Consagrada,

Jodo Braz

de Aviz,
reflexiona
sobre
vocaciones y
abandonos,
autoridad,
bienes,
relacion
hombre-
mujer,
abuso...

VibA CONSAGRADA

( . . ”»
“Es necesario cambiar

pE ROMILDA FERRAUTO

n la vida consagrada, hay mds mujeres que

hombres. En Roma, alentada por el Papa

Francisco, la Congregacion para los Institutos

de Vida Consagraday las Sociedades de Vida
Apostolica se esfuerza por lograr la igualdad. Actualmen-
te son quince mujeres de treinta y ocho funcionarios
que trabajan en el dicasterio. De las cinco oficinas de la
Congregacion, dos estan encabezadas por mujeres. El
cardenal prefecto Joao Braz de Aviz esta orgulloso de
ello. Acogedor y jovial, el brasileno no evade ninguna
pregunta, ni siquiera la mas incomoda: conventos que
cierran, abusos sexuales, abuso de poder, mala gestion
de los bienes, la pesadez de las estructuras que deben
adaptarse. No pierde la esperanza.

Hay luces y sombras en el panorama de la vida consagrada
femenina. Entre las sombras, se registra una crisis importante
de las vocaciones. ;La situacion es preocupante?

La situacion varia de un continente a otro. Europa
esta pasando por un momento dificil, muchas casas
estan cerrando, también hay muchos abandonos. En
Asia, sin embargo, tenemos un nimero impresionante
de vocaciones religiosas femeninas. Por ejemplo, en Viet-
nam, un pais comunista, jtienen mil novicias cada ano!
Encontramos un fenémeno similar en Africa, mientras
que América Latina esta experimentando un periodo
de estancamiento. En Europa la vida consagrada tiene
raices muy fuertes, pero no nos hemos dado cuenta de
que algunas cosas necesitan ser cambiadas porque han
envejecido. En primer lugar, la formacion, luego la cues-
tion de la fraternidad —no podemos ser individualistas
que vivamos juntos—y la relacién entre autoridad y obe-
diencia. Sin olvidar la relacién hombre-mujer: ¢por qué
el consagrado y la consagrada deben estar tan separados?
Debemos revisar el el uso de los bienes. Algunas 6rdenes
o congregaciones tienen muchas propiedades, mucho
dinero, otras casi naday todavia hay poco intercambio.

El Papa Francisco, hablando del colapso de las vocaciones,
dijo que el riesgo es que la congregacion cada vez mds pequena
se apegue al dinero. ;Es esto asi?

Aveces, cinco mujeres mandan sobre un patrimonio
enorme. Es un gran problema, porque los bienes no
son de la congregacion o de esas cinco personas. Los
bienes son de la Iglesia. El Papa recomienda dos cosas.
En primer lugar, la profesionalidad. Debemos ser com-
petentes, la economia y la administracion son ciencias.
Y, en segundo lugar, volver a los valores del Evangelio.

Ha mencionado que, ademds de la crisis de vocaciones, existe
el problema de los abandonos. ;Cudles son las razones que
generalmente llevan a las religiosas a salir del convento?
Influye mucho el contexto cultural actual, en el que es
dificil asumir responsabilidad para toda la vida. Los mo-
tivos son varios: problemas afectivos, historias personales
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llenas de heridas. La formacion inicial es muy hermosa,
y después la vida de la comunidad es decepcionante.
Las motivaciones son varias. Es necesario cambiar con
fuerza la formacion. Deberia ser personalizada y cuidada
durante toda la vida, crear la conciencia de estar siempre
en formacién en un contexto de fraternidad.

Quizad las religiosas estdn decepcionadas porque se ven ha-
ciendo trabajos humillantes, o tediosas tareas administrativas
o0 que no corresponden con la formacion recibida.

Aqui estd también todo el problema del abuso de la
autoridad. Como dice el Papa, cuando la autoridad es
interpretada como poder y no como servicio, se puede
llegar a situaciones dolorosas. Yo creo que también
las personas que tienen roles de direccion deberian
aprender a compartir con la comunidad la vida y todas
las necesidades: la cocina, la limpieza... Pero siendo
respetadas en su rol de servicio de autoridad.

¢Hay un abuso de poder que se refiere también a las mujeres?

Las mujeres consagradas a veces tienen una fuerza
de poder extraordinaria en algunas congregaciones.
Nosotros hemos tenido casos, no muchos por suerte,
de superioras generales que, una vez elegidas, ya no
han cedido su cargo. Cambiaron todas las reglas. Una
incluso quiso cambiar las constituciones para seguir
siendo superiora general hasta la muerte. Y en las co-
munidades hay religiosas que tienden a obedecer a
ciegas, sin decir lo que piensan. Muchas veces se tiene
miedo —las mujeres atin mas— a la superiora. En la ver-
dadera obediencia, al contrario, es necesario decir lo
que el Senor sugiere en el interior, con coraje y verdad,
para ofrecer al superior mas luz para decidir. Y después
obedecer, como lo hizo Jests.

Sobre los abandonos, imagino que una religiosa que decide
dejar el convento vive un momento de crisis muy fuerte, trau-
mdtico. ;Se hace suficiente para ayudarla?

Normalmente si, pero falta mads. A veces son comple-
tamente abandonadas. Pero las cosas estin cambiando.
El caso mas significativo es la decisién del Papa de crear
una casa en Roma para acoger de la calle algunas reli-
giosas expulsadas por nosotros o por las superioras, en
particular en el caso de que sean extranjeras.

éPero esta casa en Roma es una realidad conocida?

Si, pero esta comenzando. Nuestro Dicasterio esta
involucrado para apoyar este hogar. El gesto del Papa
Francisco es maravilloso. Fui a visitar a estas ex monjas.
Alli encontré un mundo de heridas, pero también de
esperanza. Hay casos muy duros, en los que las supe-
rioras les han retenido los documentos a las monjas
que deseaban abandonar el convento o que habian
sido expulsadas. Estas personas entraron al convento
como monjas y se encuentran en estas condiciones. Ha



habido casos de prostitucion para mantenerse. (Son ex
monjas! Las monjas scalabrinianas se han encargado del
cuidado de este pequeno grupo. Algunos casos son muy
dificiles, porque estamos frente a personas heridas con
quienes es necesario reconstruir la confianza. Debemos
cambiar la actitud de rechazo, la tentacién de ignorar a
estas personas, de decir “ya no es nuestro problema”. Y
luego, a menudo estas ex monjas no son acompanadas de
ninguna manera, no se dice una palabra para ayudarlas...
Todo esto debe cambiar absolutamente.

¢ Qué puede decirme de la vida contemplativa femenina?

En Europa hay una caida muy grande. Hay vocaciones,
pero pocas. Muchos monasterios se estan quedando
vacios, no se sabe qué hacer, se pierden muchos bienes.
jLa edad media de las monjas en Europa es muy alta! En
los préximos anos, creemos que la vida contemplativa
podria caer un 50%. El Santo Padre ha querido que se
tomaran medidas para luchar contra el aislamiento,
para crear relaciones mas fraternas, animar el testimo-
nio y la fidelidad al carismay a las constituciones... Las
estructuras son pesadas y el cambio es lento. Hemos de
pensar que la vida contemplativa es uno de los signos
mas bellos de la vida cristiana consagrada.

En la Iglesia, como todavia en varios sectores de la sociedad,
las mujeres tienen roles subordinados. ; Por qué, por ejemplo,
las religiosas que trabajan en los hospitales son casi siempre
enfermeras y cast nunca médicos? ;No cree que a veces se
descuida un poco la formacion de las religiosas?

No solo eso. Es toda una visién que debe ser superada.
Lamentablemente, en algunas 6rdenes, las constitucio-
nes colocan la mujer a un nivel inferior respecto a los
hombres. La relacion no puede ser de sumisiéon ni de
mando. Debera ser de igual dignidad en la diversidad.

¢ Qué se puede hacer? ;Ve progresos?

Muchisimos. Es suficiente con ver el camino extraor-
dinario que ha hecho la UISG. La mujer es mas em-
prendedora que el hombre, porque es mds concreta.

El poder en la Iglesia estd unido al sacramento del orden.
Esto hay que cambiarlo. El Papa dijo que hay un mal-
entendido. Se confunden potestad y poder. La potestad
del sacramento del orden es un servicio y no un poder
que fluye hacia una actitud de dominacién. La toma de
decisiones debe hacerse en comun, caminando juntos.
En muchos campos, las mujeres ya ocupan puestos de
responsabilidad y decision. Atun es muy poco.

Un tema doloroso: los abusos sexuales a monjas por parte de
sacerdotes. ; El dicasterio que dirige se ocupa de este drama?
Si. Recibimos informes de casos, tenemos que exami-
narlos. Y hay otra cosa que nos sorprende: comienzan
a aparecer casos de abusos sexuales entre monjas. Por
ejemplo, entre la formadoray la persona en formacion.
En una congregacion han sido senalados nueve casos.
Este fenémeno que afecta la esfera femenina se ha man-
tenido mas oculto. Pero sale a la luz. Tendra que salir.
Muchas veces la madurez en el campo afectivo y sexual
es débil, es relativa. Si llegan acusaciones, nosotros las
acogemos y empezamos a discernir. Muchas cosas son
ciertas, muchas no lo son, pero no ocultamos ningin
problema. El Papa nos pide transparencia total.

¢Reciben avisos de abusos sexuales y abusos de poder?

Si. Son campos donde debemos llegar con la fuerza
del Evangelio. Una cultura que nos ha hecho entrar en
estas desviaciones debe desaparecer, volver al testimonio.

Por tanto, shay esperanza?
Muchisima. Hay mas apertura que cerrazén hoy en
la Iglesia. Después estan los irreductibles.

Terminamos con una nota positiva. Muchas religiosas estdn
comprometidas en las misiones y los servicios de sociales.
Si, las mujeres estan presentes en tantos frentes, por
ejemplo en puestos donde se arriesga la vida, donde
se es despreciado. Las consagradas son muy valientes,
muy audaces, quiza por la fuerza de la maternidad. Y
estas cosas, el Papa nos dice que no las debemos perder.
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“Jovenes: no os dejéis ¢

La dominica francesa Anne Lécu es doctora en la prision mas grande de Europa

DE MARIE CIONZYNSKA

eligiosa dominica y médica
penitenciaria, Anne Lécu tra-
baja en la prision mds grande
de Europa, la carcel parisina

de Fleury-Mérogis.
¢ Como entendio que tenia vocacion religiosa?
No sé exactamente qué es na “vocacion
religiosa”... Es comparable a lo que Michel
de Certeau escribi6 respecto al poeta. «El
poeta no puede hacer otra cosa que escri-
bir poesia». Si puede hacer otra cosa, es
porque no es poeta. También el religioso
no puede hacer otra cosa que no sea ser
religioso. Es paraddjico porque elegir la
vida religiosa es una opcién de un posible
camino de felicidad y, a la vez, no es posible
hacerlo de otra manera. Cuando conoci
a la familia dominica, entendi que era
en mi casa. Y quise intentar vivir esa vida.
¢ Como es su mision de médica de la prision?
Mi comunidad me envia para anunciar
el Evangelio y el hospital publico me paga
por llevar a cabo mi trabajo como médico
de la carcel. El hecho de trabajar en pri-
sion, donde el anuncio explicito estd fuera
de discusion, me permite leer la Biblia y
vivir mi fe de manera diferente. Lo que

vivo alli me lleva a proclamar el Evangelio,
en un tono que es mi agradecimiento a la
prisién. Al trabajar en un lugar asi, uno
se ve obligado a tomar una posiciéon y yo
me he puesto del lado de los culpables.
La figura que me inspira es la de Cristo
crucificado entre los dos ladrones. Si pasas
frente a €l, no se sabe a priori quién es
mads inocente que los otros dos... Pierre
Claverie, que fue asesinado un mes antes
de que yo profesara mis primeros votos,
escribio antes de morir, que la Iglesia no
podia ser la Iglesia de Cristo, sino al pie
de la Cruz, sin la cual seria una ilusion
mundana. Debe haber entre nosotros,
personas en lugares emblemadticos de
la desesperaciéon humana, para que las
personas sientan que una vida es posible.
Anunciar a Cristo es, ante todo, anunciar
alas personas que tienen derecho a vivir.
¢Y por qué ya no creen?

Es lo habitual en la carcel. La condena
mas grande es la de pensar que ya no se
tiene el derecho a existir, que se esta de
mas en este mundo y que seria mejor no
estar. Pero no sucede solo en la carcel.
Pueden sentirlo también personas que no
tienen necesariamente una vida catastrofi-
ca, como nos sucede a nosotros, en la vida

lonar”

religiosa. ¢Como hacernos ver a nosotras
mismas que nuestra vida no es impropia?
¢Hay enfermedades especificas en la cdrcel?

Dirfa mas bien que hay motivos para
consultas particulares, relacionadas con el
encarcelamiento. Trabajo principalmente
con mujeres y muchas dejan de tener la
mensturacion. También surgen problemas
en la piel. Una mujer que tenia un fuerte
sarpullido explicé que su cuerpo que su-
daba era su alma que lloraba las lagrimas
que ella no podia derramar. Algunas que
habian sido reducidas a mulas de contra-
bando, tragando dosis de cocaina, han
aumentado mucho de peso. El cuerpo
adquiri6 la forma de lo que padecieron.
£Qué es lo peor de la cdrcel?

Lo peor es sentirse abandonado, no
tener respuestas. Una mujer latinoameri-
cana me explicé que no pudo llamar a la
familia durante dos meses porque habia
un problema con el formulario y nadie se
molest6 en llamar a un traductor. No pudo
llamar a su familia por Navidad.

La cdrcel le ha dado un estilo particular para
anunciar el Evangelio. ..

Eso dicen. La vida en prision te despoja
del lenguaje enganoso. A veces puedo re-
sultar bruta al hablar porque voy directa al

VIDA CONSAGRADA RELACION HUMANA-MUJER

La burra de Balaam era yo

DpE MALGORZATA BORKOWSKA

urante siglos, las

monjas han seguido

escuchando sermo-
nes, conferencias y todo tipo
de predicacién, pero siempre
lo hicieron como esttpidos ani-
males de carga: cualquier cosa
que les dijeran, solo podian
aprobarla. Hubo excepciones,
jpero muy pocas! La suposicion
del predicador promedio era
que, en cualquier asunto y
bajo cualquier circunstancia,
€l era el mas sabio; y las mon-
jas aprendieron a aceptarlo. Al
principio porque necesitaban
un sacerdote para que les ce-
lebrara y se veian obligadas a
aceptar sus condiciones, y luego
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por tradicion o habito. Esta era
la forma de humildad que se
esperaba de ellas. El resultado
hasido (y es) que las personas
con medio siglo de experiencia
en lavida de oracién escuchan
devotamente cosas absurdas
predicadas por chiquillos que,
después de leer un volumen de
Tanquerey en el seminario y ol-
vidarlo tras aprobar el examen,
creen que estan completamente
cualificados para ensenar a es-
tas mujeres ancianas; y también
creen que €sas mujeres mayores
nunca han escuchado las mis-
mas cosas de otros...».

Esto es lo que escribi en un li-
bro tras cincuenta anos de vida

religiosa, habiendo decidido
que ya era suficiente y necesario
decir la verdad a los oficiantes/
predicadores. Las monjas son
capaces de tener pensamientos
propios. Y no siempre estan de
acuerdo en todo.

Puedo citar algunos ejemplos
(muchos de ellos comicos) so-
bre cuestiones como: la acti-
tud de los sacerdotes hacia las
monjas; su ignorar la esencia
misma de la vida religiosa; sus
extravagantes innovaciones en
la liturgia; su tendencia a evitar
lo que es realmente importante,
por ejemplo los argumentos
teoldgicos, hablando sin embar-
go de cuestiones irrelevantes;



grano. He aprendido que de las diferencias
y las tensiones que genera pueden surgir
reflexiones interesantes. Por eso creo que
la vida religiosa debe respetar las diferen-
cias: estar con los ricos y los pobres, estar
con los inocentes y los culpables.
¢Ser religiosa tiene impacto en su mision?
Solo aquellos que han sido encarcelados
pueden conocer la vulnerabilidad de los
detenidos... Y no es mi caso. Pero conozco
la vulnerabilidad de vivir en una instituto
que envejece, que no sabe lo que le espera
en diez anos y si la vida en comun seguira
siendo posible. Esta inseguridad me per-
mite comprender la de los prisioneros. Me
coloca en una posicion en la que no se trata
de dar respuestas, sino de saber escuchar
las quejas. Me resulta mucho mas dificil
sostener las quejas de mis hermanas que
las de los prisioneros, porque esa queja esta
mas cerca de mi: también es mia.

¢Como explica la actual caida de vocaciones
religiosas?

Hay una dispersion de las fuerzas vivas
unida a la multiplicidad de los institutos,
que no logra conferir el mismo ni la misma
atraccion que tienen los institutos mascu-
linos, por ejemplo. Las grandes familias
religiosas estan destinadas a perdurar, pero
no es indispensable tener tal multiplicidad
de congregaciones femeninas vinculadas a
ellas. :Qué hacer para sostener la vida con-
sagrada? Si las fuerzas vivas se dispersan,
se acaban, pero si se concentran, el grano
almacenado se pudre. Santo Domingo
desde el principio envi6é a sus hermanos
de dos en dos y fue esto lo que permitié
ala Orden nacer. Siempre estamos entre
dos riesgos.
¢ Qué ensefianzas podemos obtener de la his-
toria para un futuro esperanzador de la vida
consagrada?

Los Votos 3R

Lavida religiosa, desde sus origenes, es
hacerse a un lado. La figura emblematica
para mi es San Antonio entrando en el
desierto. Estando a un lado, esta en el
centro. ¢Cémo podemos, con los nimeros
que tenemos, estar presentes en nuestras
comunidades occidentales? Hay cosas en
las que confiar: asumir el valor de la vejez
y la vida en comun entre las diferentes
generaciones, que nuestra sociedad ne-
cesita... El hacerse a un lado, tiene dos
fundamentos: la soledad y el compartir
de bienes.
¢ Qué diria a una joven que quiere ser religiosa?

Ven y mira... Pero conserva tu espiritu
critico. Presta atencién, porque hay co-
munidades que han perdido el norte. Por
ejemplo, la presencia de muchas jévenes no
siempre es signo de vitalidad de la Iglesia.
A veces, detras de la fachada llamativa de
ciertas comunidades, se esconden abusos
de poder. El criterio decisivo es de qué
forma las instituciones hacen posible el
desarrollo de la libertad interior. Debemos
asegurarnos de que las comunidades no
practiquen la clonacién, que existan diver-
sidad de opiniones, diferentes formas de
entender la fe y el voto, y conflictos ideo-
logicos porque esto es lo que nos permite
saber si existe libertad de pensamiento
dentro de la comunidad. Y si te acosan y
te envian mensajes de texto todos los dias
para descubrir como estds mientras haces
un retiro, huye.

no tener en cuenta el intelecto
y construir la oracién sobre la
emocion; su ignorar las normas
fundamentales del crecimiento
espiritual; y, algunos errores
teologicos evidentes recogidos
en muchos sermones. Sabia
que el resultado no podia ser
otro que una sorpresa similar a
la que Balaam cuando su burra
no solo empezo a hablar sino
—ihorror!- jtuvo la audacia de
revelarse mas sabia que €l!
Contarlo fue un choque
para muchos, especialmente
por la hilaridad suscitada por
esas paginas; pero no he reci-
bido palos. Algunos lectores
han pensado que después de
escribir un libro como este
mi salvacion correria peligro.
Muchisimos sacerdotes han di-
cho que era un incentivo para
preparar mejor los sermones.
Como sea, a los 78 anos, me he

convertido en una predicadora,
invitada a dar conferencias y
retiros.

La moralidad (que es una he-
rramienta para resolver proble-
mas) no debe verse como algo
que flota solo en el aire; o crece
de la verdad teolégica que le da
estabilidad, o es arrastrada por
cualquier viento que sopla. en

la vida cotidiana, es mucho mas
facil hablar (y predicar) sobre
politica o los “temas candentes”
del dia, o lo que se define de
forma tan bonita como “pro-
blemas existenciales” (léase:
cémo ingeniarselas haciendo
nuestra voluntad en lugar de
la de Dios), que de Dios y su
Verdad.

Malgorzata Borkowska

En el monasterio benedictino deZarnowiec en Pomerania,
Polonia, vive sor Malgorzata Borkowska (en la foto), nacida
en 1939, filosofa, fil6loga, tedloga y escritora. Después de
medio siglo de vida religiosa, en su libro titulado La burra
de Balaam, subraya, con humor punzante, la arrogancia, la
ignorancia y la incompetencia de una clase sacerdotal que se
obstina en tratar con superioridad, condescendencia, a veces
también desprecio, a las monjas. Ellas, después de haber
escuchado sermones pasivamente “como estipidos animales
de carga”, reivindican el valor del propio testimonio y su rol
activo e innovador como te6logas y guias espirituales.
Francesca BucLiaNt KNOX y ELENA Buia RutT

A esta evangelizacion me
dedico: mostrarles a estos
comprometidos y preocupa-
dos senores con el alzacuellos,
que la creacion, el universo,
tienen sentido solo cuando
se busca, sobre la base de la
evidencia biblica. Demasiados
se conforman con aprobar los
examenes y después la olvidan
por completo, concentrandose
en las “cuestiones existencia-
les”. Permanecen asi sin una
clave tanto para esos problemas
como para su vida de oracion.
La oracion es contacto, un con-
tacto amoroso.No se puede
dejar todo a las simples emo-
ciones efimeras.

Esta burra esta tratando de
demostrar a algunas personas
que esta bien despertar al bus-
cador que duerme en su alma.
Puedo decir que muchos real-
mente lo quieren.
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VibA CONSAGRADA

El PIB del alma

Asi viven la clausura las agustinas del monasterio
de los Cuatros Santos Coronados de Roma

DE ELISA CALESSI

ntra por la puerta de la derecha,

llama, te daran una llave. Con

la llave entra por la puerta de

la izquierda del patio, sube la
escalera, sigue hasta que encuentres una
sala». Mi viaje en el Monasterio agustiniano
de los Cuatro Santos Coronados, un lugar
de silencio y belleza, ubicado en uno de
los puntos mas cadticos de Roma, entre
el Coliseo y plaza Venecia, comienza con
esta indicacion de la madre priora, sor
Fulvia Sieni. Sigo con diligencia. Ella diria
“obediencia”. Esa virtud que, me dird en
nuestro encuentro, “Nos hace libres”. Todo
se desarrolla segun lo previsto. Llego a la
sala. Pocos minutos después llegan sor
Fulvia y sor Ilaria. Pregunto por qué han
elegido esta vida “reclusa”. «Ninguna de
nosotras —responde Fulvia— ha elegido la
clausura. Mas bien, se trata de adherirse a
un proyecto de vida que parece correspon-
der de forma imprevista con una realidad
que deseas y que, de repente, te parece po-
sible. La atracciéon no se siente por la forma
de vida en si. No existe la vida monadstica
en si. Existen hombres y mujeres que viven
una experiencia que tiene, entre sus carac-
teristicas, un limite, la clausura. Un limite
que corresponde con un anhelo que todos
nosotros llevamos en el corazén». ¢Las rejas
responden a un anhelo? «Si, un deseo de
unidad, de contencion. Todos creemos
que la libertad es hacer lo que queremos.
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Pero la verdadera libertad tiene que ver
con la voluntad: cuando eliges, algo estd
dentro y algo fuera. El limite ayuda a ser
mas libres, a dirigir las propias energias».
Pone el ejemplo de un rio. «<Donde no hay
diques, las aguas se desbordan y destruyen.
Si hay diques, el agua fructifera». :Cémo
nos damos cuenta de que estamos llamados
a esta vida? «En primer lugar, dentro de
un encuentro con el Senory después con
una comunidad de personas». ¢Y por qué
se elige en concreto un monasterio y una
orden? «Es el mismo motivo por el que una
mujer elige un hombre: lo ha conocido,
se ha enamorado».

Sor Fulvia llegé cuando tenia 27 anos. La
hermana Ilaria cuando tenia casi 30 anos.
¢Qué echas de menos?, pregunto. La her-
mana Ilaria hace una mueca de asombro.
«jNo extrano nada! Esta claro que en cada
eleccion siempre hay una renuncia. En el
plato de la balanza pesa mas lo que hay.

Por supuesto —dice— hay renuncias. Por
ejemplo, la maternidad o vestirse como
quieras. Las pequenas cosas al principio
son las que pesan. Ahora para las jévenes
pesa el desprenderse del teléfono. Pero lo
que echas de menos es un vacio que debe
custodiarse, es esa inquietud que lleva a la
busqueda de Dios. Siempre falta un poco
de la plenitud que se alcanzard solo en el
cielo. Y esta es una falta saludable». Una
paradoja. Como la “utilidad” de una vida
que, a los ojos del mundo, no parece servir
para nada. «<En términos de PIB —admite
Fulvia— no producimos. Pero pensemos
qué “utilidad” tienen las cosas. Lo que hace
que el hombre se sienta bien, es un lugar
donde esté como en casa. Queremos ser
esto: hacernos hogar, vientre para acoger. Y
hay mucha necesidad de esto. Quien viene
aqui llama y encuentra a alguien que les
abre y les escucha. Esto es util».

En este momento son quince, de los
25 alos 82 anos. La comunidad es el otro
pilar —el primero es la oracién — de la vida
monastica. «Nuestra vida —dice Fulvia— se
desarrolla dentro de esta tension entre
vida interior y comuni6n. Seriamos falsas
si dijéramos que amamos a Dios y luego
no nos cuidamos las unas a las otras». Las
ordenes religiosas sufren una disminucion
de las vocaciones: las dedicadas a la vida
activa mds que las contemplativas.

Preguntamos por qué. La madre priora
corrige este dato: «A la larga, hay muchas
personas que abandonan la vida contem-
plativa. El nimero final esta empatado.
La caida esta ahi y no es de ahora. Hay
monasterios que cierran hoy pero no han
tenido vocaciones desde hace 50 anos».
¢Por qué? «Es un problema de los adultos.
No hemos sabido hacer autocritica. O no
hemos sido creibles. Lo veo con las mujeres
jovenes. Silo que dices no se corresponde
con lo que haces, te descubren». ;Qué
significa, para quienes eligen esta vida,
ser mujer? «Yo —dice Fulvia— nunca pensé
que tenia que renunciar a mi feminidad.
Soy una mujer. Y siento que es posible
vivir con mujeres y hombres de forma




muy profunda relaciones que no son se-
xuales, sino sexuadas». [laria: «Es como dice
el Papa: Jesus saca lo mejor de ti, porque
descubres que tu maternidad brota de una
manera mucho mas original, al igual que
tu feminidad>. El otro escandalo es el voto
de obediencia. ¢Tiene sentido hoy? Ilaria:
«Te hace libre. Primero, significa responder,
obedecer a la vida, a tu deseo de vivir en
abundancia». Fulvia: «Obediencia viene de
ob-audire, escuchar. Solo quienes escuchan a
otros obedecen. El otro es Dios, que habla
en la historia. La primera obediencia es a
la realidad. Hoy cuesta porque ni siquiera
obedecemos a la naturaleza».

Y después, la castidad. «En el pasado, la
imagen de la monja como “esposa de Cristo”
ha sido utilizada en versién romantica y a
menudo infantil, desencarnada. Creemos
en la encarnacioén y vivimos una fe necesa-
riamente encarnada, de otra forma no es fe.
No estamos todo el dia pensando en Jests,
pero buscamos a Dios en las llagas de la
historia, acompanamos a los hermanos en
esta busqueda. San Pablo dice: “La virgen
se preocupa de las cosas del Senor, de como
pueda gustar al Senor”.

La mujer es aquella que se preocupa de las
cosas del marido. Nosotros nos preocupamos
de las cosas de Cristo. Esto es ser sus esposas.
Si en la comunidad se rompe la lavadora,
no tengo un marido que la arregle. Pero
nos preocupamos de las cosas del Senor.
Por ejemplo, el cansancio de las personas.
Lo que no tenemos, Dios lo colma de otra
manera, con relaciones afectivas libres,
bellisimas». Pregunto sobre el rol que las
mujeres tienen, o no, en la Iglesia. No se
escapa: «Durante largo tiempo las mujeres
se han conformado. Muchos sacerdotes han
vivido en el seminario con monjas generosas
que se ocupaban de la lavanderia y la coci-
na. Y ahora, al convertirse en sacerdotes u
obispos se imaginan, con afecto, el rol de
la consagrada como la que cocina y lava.

Algunas hermanas han preferido, o pre-
fieren, este rol. Seria necesario recuperar el
pacto de alianza entre el hombre yla mujer.
No se trata de conquistar posiciones, sino de
restablecer ese pacto. Las reivindicaciones
aveces son ridiculas. Cada uno debe tener
su identidad. Pero hay cosas evidentes. La
vida religiosa en el mundo esta declinada
mayormente a lo femenino. Debe haber
voces femeninas en los Dicasterios. Asi como
no se puede descuidar que quien hace la
pastoral en las parroquias son en su mayoria
mujeres».

Nos despedimos, hago de nuevo el recorri-
do, entrego las llaves. La iglesia esta abierta.
El mundo cerrado parece el que esta fuera.

La cuestion femenina
oportunidad para la Iglesia

DE GIANRICO RUZZA. Obispo auxiliar de Roma para el SECTOR SUR

a cuestion de la mujer plantea
una pregunta a la Iglesia, cuya
respuesta puede llevar a una re-
novacion y a una conversion que nos con-
duce mas alla de las fronteras exploradas.
Hay tres tipos de renovacion conectados.
ECLESIAL. Como ha dicho el Papa,
el Concilio Vaticano II encierra te-
soros aun por descubrir y hacer fructi-
ficar en plenitud. La eclesiologia que
subyace reconoce que no hay cristianos
de primera o segunda clase, sino un solo
bautismo que nos incorpora a Cristoy ala
mision eclesial de evangelizar. Todos los
ministerios estan al servicio del Pueblo
de Dios. La cuestion de la mujer requiere
una reflexion sobre los laicos en la Iglesia,
un estudio profundo sobre la teologia del
bautismo y una aplicacion valiente de las
perspectivas ya abiertas y contenidas en
la teologia conciliar. A la eclesiologia le
siguen los aspectos canénicos. En una
Iglesia con tanto clericalismo, la cuestion
de la mujer es una oportunidad para
renovar nuestra comprension y forma de
vida como Misterio de comuni6n, Cuerpo
de Cristo en el que cada miembro es ne-
cesarioy diferente, inico e insustituible,
al servicio de todos.

ANTROPOLOGICO. Aqui también
parece que el aliento del Espiritu
durante el Concilio espera ser ulterior-

mente asimilado, encarnado de una ma-
nera mas real, para que su accion vivifi-
cante sea cada vez mas efectiva. Gaudium
et spes nos recuerda que solo a la luz del
Misterio de Cristo se puede entender al
ser humano. El camino tomado por la re-
flexion antropologica ha sido largo. Para
algunos pensadores cristianos, la mujer
era laimagen de Dios solo si estaba unida
al hombre, y por tanto no estaba sola. San
Juan Pablo II profundiza la perspectiva:
es el hombre mismo, hembra y varén en
igual grado, a ser «imagen de Dios no
tanto en el momento de la soledad sino
en el de la comunion». Cada ser humano

es una imagen de Dios en cuanto ser
racional y libre. Pero la persona por si
sola no completa la plenitud de la imagen
trinitaria. Es asi cuando se convierte en
comunion interpersonal, como lo es la
Unioén Trinitaria. ¢Qué consecuencias se
derivan de esta antropologia de comu-
nioén? Si creemos que el hombre nece-
sita a la mujer para ser verdaderamente
hombre, y la mujer igualmente necesita
al hombre, hemos de materializarlo en
nuestra vida cotidiana, en la pedagogia,
en accion pastoral y en el gobierno de
nuestras comunidades. No puedo evitar
pensar en una expresion famosa que
caus6 tanto revuelo:

«LLos que estamos aqui tenemos los
mismos sentimientos; somos objeto de un
amor sin fin de parte de Dios. Tiene los
ojos fijos en nosotros siempre, también
cuando parece que es de noche. Dios es
Padre, mas aun, es madre». Palabras de
Juan Pablo I en el angelus del 10 de sep-
tiembre de 1978, llenas de ternura para
el mundo, desgarrado por las “masacres
inutiles”. Estas palabras despertaron sos-
pechas en algun tedlogo, hasta el punto
de clamar herejia... e incluso en alguna
parte del pueblo de Dios, tan acostum-
brado a reconocerlo exclusivamente en
un Padre, en un hombre, en un sacerdote
pero no en una mujer, o madre.

ESPIRITUAL. Caminar en direccién

de una valoracion de la figura feme-
nina requiere una renovacion espiritual
y una verdadera conversion. Estamos
Ilamados a ser evangelizadores que se
abren sin miedo a la accion del Espiritu.
[...] Necesitamos valentia y humildad
para reconocer nuestras faltas y nuestros
errores, y poner en discusion esquemas y
costumbres, saliendo de la zona conforta-
ble y comoda. Necesitamos humildad y fe
para reconocer y respetar el Deposito de
la Fe, que no nos pertenece y que debe-
mos custodiar. Necesitamos caridad para
acoger, perdonar, pedir perdén, para
ponernos en movimiento. Necesitamos
fortaleza y fidelidad creativa al Evangelio.
Necesitamos esperanza, para recordar
que «su resurreccion no es algo del pa-
sado; entrana una fuerza de vida que
ha penetrado el mundo. Donde parece
que todo ha muerto, vuelven a aparecer
los brotes de la resurreccion» (EG 276).
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SIMBOLOS EN LA BIBLIA

LLa mujer
y la musica

DpE JUNKAL GUEVARA LLAGUNO

a musica aparece en la Biblia desde el comienzo
de la historia. Dios encomienda a los seres hu-
manos la responsabilidad de llevar adelante la
creacion, de desarrollar sus potencialidades (Gn 1,28),y
los primeros descendientes de Cain se ponen a gobernar,
dominar y recrear la tierra desarrollando una serie de
inventos, entre ellos, la musica (Gn 4,17-22). No solo eso;
estos inventores se convierten en fundadores de sagas, y
maestros capaces de transmitir el conocimiento a otros.
Asi, Israel, haciendo el recuento de sus antepasados
ilustres, reconoce que, desde el principio existieron
“compositores de canciones segin las normas del arte,
autores que pusieron por escrito sus proverbios” (Sir
44,5). Los autores biblicos consideran, pues, la musi-
ca, junto con la agricultura o la metalurgia, como una
expresion de la creacion de cultura, entendida como
transformacién del mundo. La musica aparece como
un modo de expresion y comunicacion; una forma de
cultivar lo mas propio del ser humano, su capacidad de
modelar y transformar la realidad; su capacidad creativa,
para desentranar las posibilidades ocultas en lo profundo
de las cosas y convertirlas en dadoras de sentido.

La musica resuena en la Biblia como una melodia de
fondo: los varones israelitas cantan después del paso del
Mar Rojo (Ex 15,1-18), y las mujeres hacen sonar sus
panderetas, cantan y bailan compartiendo su alegria
(Ex 15,19-21); se canta en los banquetes y se oyen los
instrumentos en las fiestas (Is 5,12; Sal 45,1; Sir 32,6); hay
cantos propios de las fiestas liturgicas (Sal 121; Mt 26,30)
y los oficios religiosos (1 Cro 25,3-7), y se componen
melodias para rezar comunitariamente (Sal 69,1) o para
que brote el agua de un pozo excavado (Nm 21,16-18);
participar en los coros habla de la implicacién en la
comunidad (Mt 16,19), y, por esa razon, no interrumpir
un canto es una muestra de madurez (Sir 32,3); incluso
la naturaleza interpreta su propia melodia (Job 38,7; Is
55,12) adhiriéndose a la alegria de los seres humanos.

La musica adquiere, asi, un cierto valor sacramental en
cuanto instrumento privilegiado de comunicacién hace
posible el didlogo entre Dios y los seres humanos, hasta
el punto de que el ritmo de las melodias es una pista de
discernimiento (Ex 32,18), y los distintos sonidos de los
instrumentos de una orquesta son una buena metafora
de los carismas en la Iglesia (1 Cor 14,7); el profeta
Isarias aprovecha la musica para profetizar sobre Israel
(Is 5,1-7), y de Ezequiel se burlan sus contempordneos
llamandolo “coplero de amorios” (Ez 33,32), como si su
palabra sonara cual melodia para animar y entretener:

“Y asi mi pueblo viene y se sienta delante de ti,

como es su costumbre hacerlo, para oir tus palabras.
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Pero no las ponen en practica. Las repiten como

si fueran canciones amorosas, pero su corazon va

tras el dinero. Ellos te consideran como uno que

canta canciones amorosas, que tiene hermosa voz

y toca bien el arpa. Escuchan tus palabras, pero no

las ponen en practica” (Ez 33,31-33).

Asi, la fuerza de la musica para potenciar el mensaje
es tal que algunos textos hacen pensar que el mismo
Dios compone musica (Dt 31,19). Este valor sacramen-
tal se pone de manifiesto, ademas, cuando se atribuye
a la musica poder curativo (1 Sam 16,14-23), y cuando
el canto ayuda a exteriorizar el lamento y la pena (Sal
137), hasta el punto que el silencio puede tener un valor
pedagogico para denunciar el pecado y la injusticia:

“1Alejad de mi el ruido de vuestros cantos! (No

quiero oir el sonido de vuestras arpas! Pero que

fluya como agua la justicia, y la honradez como un

manantial inagotable” (Am 5,23-24).

Teniendo todo esto presente, no extrana ver a las
mujeres formando parte de coros y grupos musicales
para celebrar los distintos momentos de la vida con me-
lodias e instrumentos musicales. Con musica celebraron
las mujeres el paso del Mar Rojo (Ex 15,20-21), y con
musica fue recibido Jefté cuando volvi6 a su casa en
Mispd y “la inica hija que tenia salié a recibirle bailando
y tocando panderetas” (Jue 11,34) en un gesto notable
de hospitalidad y alegria; con musica y melodias para
cantar por las calles (1 Sam 18,6) celebraban las victorias
de David y se unian a las peregrinaciones festivas con
cantos e instrumentos (2 Sam 6,5.14-15); y con un canto
de alabanza, el Magnificat (Lc 1,46-56), Maria, la Madre
de Jesus celebro su papel en la historia de la salvacion, y
la Iglesia continda esa alabanza al haberlo incorporado
ala liturgia cristiana

Sin embargo, una lectura atenta de la Biblia también
nos permite advertir que, en algunos momentos de la his-
toria de Israel, la participacion de las mujeres en los coros
que celebraran victorias; la expresion de su hospitalidad
con cantos e instrumentos; su participacion en las fiestas
de peregrinacion... se fue desvaneciendo. No sélo eso;
llegara un momento en que el binomio mujer-musica se



convertird en una imagen polémica relacionada, sobre
todo, con la idolatria y el culto alternativo, llegando a
asociarse mujer, musica y prostitucion.

La reforma religiosa deuteronémica que arranca en el

s. VIII de la confrontacion con el mundo cultural asirio,
y que se consumara a la vuelta del destierro, reducirda
la presencia de las mujeres al ambito de lo privado, y
concentrara cualquier celebracion religiosa de Israel en
el inico templo autorizado. Esta centralizacién cultural,
que constituye una innovacién colosal de la fe israelita
que disponia que el culto a Yahvé podia tributarse “en
cualquier lugar donde se conmemore mi nombre” (Ex
20,24), esta vinculada a la necesidad de purificar el culto
a Yahvé contaminado en sus expresiones populares de
elementos propios de las tradiciones cananeas. Asi, la
preocupacioén principal de la reforma sera imponer la
unidad y el exclusivismo de la religion yavista, asegurando
la identidad de Israel frente a las influencias externas,
y consolidando un sentido de pertenencia a la nacién
mas alla de los avatares historicos.

En este marco, es perfectamente comprensible el
interés de los te6logos deuteronémicos en focalizar la
atencion de los israelitas en la vida del templo, y con-
centrar alli toda celebracién publica de la fe de Israel.
Como consecuencia, la musica dejara de escucharse en
el trasfondo del ritmo de la vida del pueblo, aunque se
convertird en una expresion de memorias y reivindicacio-
nes de grupos marginales; se ritualizard y s6lo se hablara
de los cantos y los instrumentos del culto.

Sin embargo, en Babilonia, los desterrados cantaran
juntos a los canales en cuya construccion fueron proba-
blemente empleados (Sal 137); juntos cantaran Pabloy
Silas en la prision (Hch 16,25);y el canto y la musica se
escucharan por todas partes en la liturgia triunfal del
Apocalipsis (Ap 5,9; 14,3; 15,3).

Las mujeres, excluidas de los cuadros de musicos y
cantores del templo, comenzaran a desarrollar liturgias
alternativas de corte familiar que se iran revelando como
heterodoxas (Jer 7,16-20; 44,17-19); no sélo eso, la ar-
queologia nos permite intuir que en esos cultos femeni-
nos alternativos tendrd un importante rol la musica; asi,

conservamos una talla de marfil del periodo del Bronce
encontrada en Tel el Farah (sur) con una representacion
de una figura femenina tocando un instrumento de
viento; en Kuntillet Ajrud, al noreste de la peninsula del
Sinai, en lo que podia ser un santuario popular cerca
del camino comercial de la costa, los arque6logos de
la universidad de Tel Aviv descubrieron una jarra del
s. VIIT a.C. con una representaciéon de una divinidad
femenina sentada en una suerte de trono tocando la
lira, y una inscripciéon que ha dado lugar a todo tipo de
especulaciones: “Te bendigo por Yahweh de Teman y por
su Asherah. Pueda €l bendecirte, cuidarte y ser (conti-
go), mi Senor”. Ademads, en muchisimas excavaciones
del territorio de Palestina se han encontrados figuritas
femeninas de terracota relacionadas con los cultos de
fertilidad, que siempre llevan un pandero en la mano.

Pero toda esta impronta alternativa y reivindicativa
sera contestada desde la palabra de los autores biblicos
convirtiendo la musica en una de las senales distinti-
vas de las prostitutas, las mujeres que, por definicion,
desafiaban la reclusion femenina en el ambito de lo
privado: “En aquel tiempo, Tiro serd echada en olvido
durante setenta anos, el tiempo de la vida de un rey. Al
cabo de los setenta anos se le aplicara a Tiro lo que dice
aquella cancion de la prostituta: «Prostituta olvidada,
toma tu arpa, recorre la ciudad, toca buena musica y

entona muchos cantos, a ver si se acuerdan de ti»” (Is Arriba,
23,15-16). No solo eso; las palabras melodiosas de las Sandro Botticelli
mujeres serdn vistas Como una seria amenaza contra el «Virgen del
cumplimiento de la ley por parte de los varones israelitas: A;I;lglﬁmt”
“Hijo mio, los mandamientos y las ensenanzas son una (1431) )
P . . . Bajo estas lineas,

lampara encendida; las correcciones y los consejos son )

. . b ) Rey David toca la
el camino de la vida. Te protegeran de la mujer malvada, lira (miniatura
de las palabras melosas de la mujer ajena” (Pr 6,23-24). medieval)

Por todo lo dicho, la mujer y la musica constituyen
a lo largo de la historia de la salvaciéon un buen
termometro de la vida del pueblo. La mujer y
la musica hablan de la alianza de Dios con la
humanidad que la hace capaz, por la cultura,
de construir la casa comun (Laudato Si’ 13);
como telon de fondo y pentagrama de los
momentos cruciales de la historia; como
reivindicacion de los grupos silenciados;
y como palabra de alabanza y suplica al
Senor de la creacion y la historia. La mujer
y la musica visibilizan la condicién comu-

nitaria del ser humano; su vinculacion con
esta creacion y esta historia; y su capacidad
para encontrar a Dios y celebrarlo mas alld de los
lugares previsibles y acostumbrados. No es extrano
que la Biblia se cierre con una mujer en medio de una
fiesta en la que suena la musica: la Jerusalén celestial (Ap
21), vestida como una novia para la fiesta de la boda del
Cordero que llega acompanado de su cortejo, “ciento
cuarenta y cuatro mil personas que tenian escritos en la
frente el nombre del Corderoy el nombre de su Padre”
(Ap 14,1), en una fiesta cuya banda sonora es:

“Un sonido que venia del cielo; era como el sonido

de una cascada, como el retumbar de un fuerte

trueno; era un sonido como el de muchos arpistas

tocando sus arpas” (Ap 14,1b-2).

DONNE CHIESA MONDO 15
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