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Cursos 2014 Presentacion

Espacios de Formacion es el ambito especifico a través del cual la Familia
Humanitate desarrolla y articula su oferta formativa dirigida a congregaciones,
institutos religiosos y otras instituciones eclesiales.

En coherencia con nuestro lema, en estos espacios queremos “Ayudar a los
que ayudan y servir a los que sirven” a través de la formacion, recogiendo sus
necesidades y demandas en este campo y desarrollando propuestas formativas
de calidad que den respuesta a dichas necesidades.

Estas propuestas se articulan a través de dos formatos diferenciados:

@ Formacion abierta: que incluye todas aquellas actividades formativas abiertas a
la participacion de todas las instituciones interesadas en el tema propuesto. Se
tratan temas cuya necesidad e interés hemos constatado por parte de muchas
comunidades religiosas y que ofrecemos en diferentes ciudades espafiolas.

© Formacién cerrada o a demanda: son aquellas propuestas formativas que se
realizan con una institucién concreta, y sélo para sus miembros. Se abordan
cuestiones que son de especial relevancia y que requieren ser abordadas en
comunidad.

Para facilitar a las congregaciones e institutos su planificacion formativa para el
afo proximo, hemos editado el presente documento que recoge los cursos que
tenemos previsto organizar a lo largo del 2014.

En todo caso, seguiremos recordando con suficiente antelaciéon la celebracién de
las distintas jornadas realizando convocatorias especificas.

Agustin de Asis
Secretario General
Familia Humanitate
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El Alzheimer y Otras demencias

Coémo cuidar mejor de
nuestros hermanos/as
mayores.

En las dltimas décadas, la expectativa de vida
ha avanzado a pasos agigantados. Vivimos cada
vez mas afos, pero es conocido por todos que
este hecho conlleva mayores probabilidades de
padecer enfermedades créonicas, que en muchos
casos supondran invalidez o discapacidad.

PONENTE

Se estima que, aproximadamente, un
20% de las personas de edad avanzada
sufren alguna variedad de demencia,
una enfermedad que se incrementa de
forma continua.

Segun progresa la demencia en el
paciente, avanza también el grado

de deterioro cognitivo y conductual,
aumentando su dependencia y las
habilidades necesarias para su cuidado.

El caso del Alzheimer es quizad el
mejor ejemplo: todo un reto en
materia asistencial.

Ciudades y Fechas
Malaga 8 de abril

Precio del Curso: GRATUITO
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Cuidados Paliativos
Otro dolor, otra atencion

Hemos asistido, gracias a avances cientificos y
tecnolégicos a un aumento de la esperanza de
vida. Aun asi, muchas de las enfermedades antes
mortales han pasado a ser crénicas o lentamente
progresivas, ademdas de incrementarse el nimero
de procesos neurodegenerativos y oncolégicos.

Es claro que, aunque en el siglo XXI vivimos mads,
hay dos preguntas que deberiamos hacernos sobre
la vida de los enfermos, nuestros enfermos:

D SRR l

En nuestras residencias de mayores y enfermerias viven
cada vez mas tiempo, pero también mds dependientes.
Llega la hora en la que no deberia preocuparnos tanto
que vivan mas sino que vivan mejor, es decir mejorar
su calidad de vida. Las residencias hoy adquieren su

prestigio si son capaces de cuidar bien.

Por otro lado, comenzamos a tener que tomar decisiones
éticamente complejas, como son la limitacién de los
tratamientos “activos”:

No siempre todos los médicos tienen el mismo criterio
¢Cudl se debe tener en mi enfermeria o residencia?

Con el curso, queremos responder a estos y otros
interrogantes, reflexionando en comtin, sobre la mejor
manera de organizarnos para atender de forma ética y
efectiva a nuestros pacientes.

Ciudades y Fechas

Salamanca 10 de octubre
Zaragoza 27 de noviembre

Precio del Curso: GRATUITO
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Animacion Estimulativa

En los dltimos afios la atencion en gerontologia ha pasado de una
propuesta fundamentada solo en la atencién a las necesidades basicas, a
otra centrada en la persona como eje del proyecto vital.

La Planificacién centrada en la persona, ademas
de dar respuesta a los Planes de atenciéon
individualizados, nos permite desarrollar
propuestas desde la planificacion de Proyectos de
vida y de cuidados.

Nos encontramos en la encrucijada de potenciar
procesos que fomenten la personalizacion por
encima de la indivualizacion, desarrollando
propuestas no solo fundamentadas en la atencion
y en la intervencidn, sino también en procesos de
apoyo a la persona y su proyecto, asi como desde
el Acompaiamiento; interviniendo solo cuando
es necesario.

La animacion desde las personas

nos permite desarrollar dinégmicas

facilitadoras de que las personas

mayores, religiosas de nuestros
centros, puedan sequir desarrollando las
capacidades mantenidas, las potencialidades
personales y las vivencias que, compartidas, dan
sentido a la opcion tomada.

Esta propuesta formativa pretende pues, dar
elementos para desarrollar dichas dindmicas para
potenciar espacios significativos de las personas
religiosas que estdn siendo atendidas en nuestros
centros.

Ciudades y Fechas

Sevilla 24 de febrero
Santiago 17 de marzo
Valencia 19 de mayo

Precio del Curso: GRATUITO
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Comunidades Terapéuticas

Cuando el conflicto nos supera.

En las Congregaciones Religiosas se viene
observando la necesidad de prestar atencién
especifica a algunas Hermanas/os, que en su
trayectoria vital han evidenciado dificultades
personales y/o sociales, planteando problemas
de convivencia en las Comunidades y creando los
correspondientes conflictos.

Existen distintos modelos de abordar esta
necesidad, que se constata en el dia a dia, para
facilitar a estas Hermanas/os una vida lo mas
integrada posible en las Comunidades.

Ciudades y Fechas

Barcelona 29 de mayo
Zaragoza 5 de junio
Madrid 2 de octubre
Sevilla 23 de octubre
Madrid 20 de noviembre

Precio del Curso: GRATUITO
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Comunicacion Eficaz Como gestionar el Cambio

Cuanto nos cuesta entendernos! Por qué nos cuesta tanto cambiar?

Las personas somos seres sociales que nos
relacionamos con los demds sin poder evitarlo. Al
entrar en relacion, la comunicacion se convierte
en una herramienta imprescindible. En la medida
que la comunicacion sea mas eficaz, favorecemos
ser comprendidos y entender mejor lo que los
otros nos quieren transmitir. Ademads, favorece la
convivencia y la relacion entre los miembros de la
Comunidad y de la Congregacion.

E\ PONENTES

Los tiempos que vivimos requieren
cambios constantes. Desde cambios
estructurales a personales, pasando
por cambios en las obras y misiones
que se venian realizando, cambios
en nuestras Comunidades vy
Congregaciones.

Este proceso
comunicativo
requiere de un
amplio conjunto
de habilidades
de observacion,
comunicacién no
verbal, escucha...
que necesitamos
manejar con
soltura.

La realidad es diferente, por lo que
tenemos que afrontarla de manera
distinta.

Las resistencias personales vy
grupales al cambio, gestionadas
adecuadamente, permiten conseguir
las metas propuestas. Un cambio bien
llevado provoca alegria y esperanza
ante los nuevos retos que se ofrecen,
orientacion, personas integradas
en el carisma congregacional,
que sienten que la Congregacion
estd haciendo un esfuerzo comtin
por avanzar y dar respuesta a los
momentos actuales.

Ciudades y Fechas
Madrid 22 de mayo Precio del Curso: 35€

Ciudades y Fechas
Madrid 3 de abril Precio del Curso: 35€
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Atrapados en los Conflictos Cuidar al Cuidador

Coémo superar los conflictos en nuestras comunidades El envejecimiento en la vida religiosa estd poniendo de relieve, de forma

La convivencia diaria en las Comunidades,
como ocurre en toda convivencia, genera
ciertos roces, malos entendidos, discrepancias,
enfrentamientos, que acaban convirtiéndose en
conflictos, personales o grupales, causando el
consiguiente dafio si estando presentes seignoran,
se producen o explotan.

Los conflictosrequieren sergestionadosydirigidos
para favorecer la convivencia y reconducirlos hacia
formas de relacion mas saludables de los miembros
de la Comunidad. Esto implica una transformacion
del conflicto, es decir, un proceso en el que éste
pasa de ser proceso de muy dificil resolucién, a ser
capaz de resolverse.

Uno de los elementos que facilita la resolucién
de los conflictos es un cambio fundamental en
las relaciones, entre las personas que utilizan
el conflicto como un recurso habitual para
relacionarse con los demas.

En todos los casos es necesario manejar
los conflictos y que los conflictos
no manejen a las personas.

Ciudades y Fechas
Madrid 6 de marzo

generalizada, una realidad:

herramientas para afrontar este cuidado en la

PONENTES Hermanos/nas cuidan de sus Hermanos/nas
E» _ : Mayores sin disponer de conocimientos y
mejor de las condiciones.

&

A esta circunstancia se
afade, por el propio sentido
del servicio a los demas que
se deriva de sus carismas,
un elevado nivel de entrega
e interdependencia. Esta
s Situacionimplica para estos
“cuidadores” un enorme
desgaste, que explica por
qué sufren estrés y otras
consecuencias negativas
sobre su salud psicoldgica
y fisica.

Ciudades y Fechas

Precio del Curso: 35€ Madrid 11 de diciembre Precio del Curso: GRATUITO
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Duelo

Exposicion y analisis de los elementos que lo conforman.

Desde que nacemos, y a lo largo
de la vida, los seres humanos
experimentamos pérdidas, momentos
de cambio, crisis, extravios y muertes
gue nos conducen a procesos de duelo.
Muchas veces, en estos procesos, se
producen sintomas dolorosos.

La vida en comunidad religiosa no es
ajena a esta realidad y por ello este
curso se propone como un trabajo de
exposicion y analisis de los elementos
que conforman el duelo considerando
estas circunstancias.

Este curso se propone como un
abordaje y un trabajo a acompanarse a
vivir un duelo y aprender a acompanar
a quién lo vive.

Ciudades y Fechas
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Emociones

Las emociones nos aportan el significado de la experiencia, ...

...son una informacién Unica y central
que hay que aprender a comprender y
descifrar.

El desarrollo emocional implica saber
escuchar lo que estamos sintiendo y
saber traducirlo en necesidades para
que lo que hagamos sea coherente,
consecuente y aporte un avance personal

y grupal.

. Saber sentir aporta a
- las relaciones humanas,
. especialmente a las mds

cercanas, como es la
vida en comunidad, realismo, cercania,
comprension, mayor vinculacion.

El desarrollo emocional,
por lo tanto, mejora la
calidad de Ila relacion con
uno mismo y por extension
facilita el encuentro cdlido
y real en comunidad.

Ciudades y Fechas
Madrid 23 de enero

Pamplona 25 de septiembre
Barcelona 13 febrero Barcelona 30 de octubre

Madrid 8 mayo Precio del Curso: GRATUITO Madrid 13 de noviembre
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Taller Alzheimer

Cada vez encontramos personas mas mayores, lo que esta
provocando una mayor incidencia de la demencia entre éstas.

Esta enfermedad, de la que la mas comtin es el
Alzheimer, comienza afectando a las funciones
mentales (como la memoria, la orientacidn,
el lenguaje..), lo que va provocando que
paulatinamente la persona no pueda realizar de
manera autonoma las actividades que hasta el
momento realizaba sin problemas y poco a poco
se vaya volviendo mas dependiente.

Aunque actualmente no
existe un tratamiento
eficaz que logre su

cura, si es posible
establecer todo un
conjunto de actividades
que redundan en un
aumento de la calidad
de vida del enfermo y su
entorno cercano.

Ciudades y Fechas

Madrid 20 de febrero Precio del Curso: 35€
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La sostenibilidad de Proyectos en
paises en vias de desarrollo

La asignatura pendiente de los proyectos sociales.

Hoy en dia, la mayoria de las Obras sociales PONENTE
que estdn a cargo de las Congregaciones
religiosas, no son sostenibles, lo que genera un
sobreesfuerzo econémico a la Congregacién para
su mantenimiento.

El objetivo de este curso es el de ofrecerles una
vision general sobre la cooperacion al desarrollo
que les permita evaluar las posibilidades que
tienen sus iniciativas para poder autofinanciarse.

Les vamos a enseiiar a diferenciar entre lo que
es un proyecto de cooperacion al desarrollo y lo
que siendo una necesidad real para usted, es un
proyecto asistencial. Y entre otros conceptos,
ademas les daremos el conocimiento necesario
para optar a una subvencion que les permita
financiar las obras sociales que llevan a cabo en
sus misiones.

Ciudades y Fechas

Mad I"id 10 de junio Precio del Curso: GRATUITO
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E PONENTE

Como cuidar mejor de
nuestras Hermanas y
Hermanos mayores

Nueva misién en las Comunidades de
Mayores.

Las caracteristicas de la sociedad actual hace que
nos enfrentemos al reto de desarrollar modelos
de acompanamiento de las personas mayores y de
los procesos de envejecimiento. Y a esta realidad,
religiosos/as también estan llamados, para
poder cuidar, acompanar y atender mejor a sus
Hermanas y Hermanos.

.. Con este encuentro, pretendemos
& proponer un modelo de actuacion
donde el acompaiiamiento y
M1 el cuidado de los Hermanos y

Hermanas mayores es la apuesta

de la Fundacién Summa Humanitate. Sin olvidar,
también, que la comunidad se implica en este
cuidado: nos atrevemos a contemplarlo como
una nueva mision de las Comunidades de
Hermanos y Hermanas Mayores.

Este Modelo de Cuidado Integral a nuestros
Mayores defiende que el trabajo con personas
mayores dependientes, seaun ejercicio centradoen
la persona, mas que en su enfermedad, carencias
o pérdidas, atendiendo a cada religioso/a, persona
mayor, en su individualidad, de una manera global
e integral, sin olvidar ninguna dimension del ser.

Ciudades y Fechas

Sevilla 21 de enero
Valencia 6 de marzo
Caceres 11 de marzo

Precio del Curso: GRATUITO
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Acompanamiento y Convivencia con
Hermanas mayores dependientes

Nuestra respuesta al reto de lo cotidiano.

En las ultimas décadas, la expectativa de vida ha
avanzado a pasos agigantados. Las personas viven
cada vez mdas afos, pero es de todos conocido
que este hecho conlleva mayores probabilidades
de sufrir enfermedades crénicas, que en muchos | Numaniate
casos supondran invalidez o discapacidad. A este
hecho no escapan las Comunidades religiosas,
que sufren un envejecimiento progresivo y -
aparentemente irreversible.

wwvfund, AT

Muchas Comunidades ya cuentan con sus propias
enfermerias o casas de Hermanas y Hermanos
mayores, que precisan de atencion profesional,
sin perder de vista ese clima de hogar y familia
que siempre les ha caracterizado. Este proceso de
profesionalizacién coexiste con riqueza espiritual
y humana singular: Hermanas con menos
dependencia se esfuerzan por cuidar dia a dia de
otras que practicamente no cuentan con autonomia
personal. Es decir, pasan a ser cuidadoras. Pero
ellas también necesitan atencién; por un lado,
aprender a cuidar, formarse para hacerlo en la
medida de sus posibilidades, para convivir con
estas situaciones de dependencia cotidiana. Por
otro, apoyo psicolégico y personal para vivir con
fortaleza una etapa de la vida en la que pueden
descubrirse capacidades y valores personales
nuevos.

La Fundacién Summa Humanitate propone la
celebracién de un Encuentro de Formacién en el
que reflexionar sobre la atencién y el apoyo. Tanto
para saber obtenerlos de fuentes seguras como
para reforzarlos cuando las fuerzas fallan.

Bajo peticion Curso: GRATUITO
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Nuestros prestigiosos Ponentes
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En coherencia con nuestro lema, en estos espacios queremos “Ayudar a los que ayudan y servir a los que sirven” a través de
la formacion, recogiendo sus necesidades y demandas en este campo y desarrollando propuestas formativas de calidad
que den respuesta a dichas necesidades.

humanitafe

Comunidades Cémo gestionar el Losada Balta La: éosiéhibilidbq;‘ La | opez
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Comunicacién Atrapados al cuidador e s nuestras Hnas. y Hnos.  convivencia con Hnas.

eficaz en los conflictos en vias de desarrollo Mayores thuybies dependicates



La Fundacién Summa Humanitate es una entidad sin animo de lucro, creada por un grupo de laicos
catélicos, independiente de cualquier diécesis, congregacién, movimiento o instituto religioso,
asi como de empresas o administraciones publicas. Nacié con la finalidad de servir a la Iglesia
y colaborar en el sostenimiento y difusién de sus obras y en la pervivencia de la riqueza de sus
carismas, contribuyendo a su labor social y pastoral y fomentando su presencia en la sociedad.

“Ayudar a los que ayudan,
servir a los que sirven”

COLABORAMOS EN:
LA GESTION DE CASAS DE HERMANAS/OS MAYORES

- CON UN MODELO SOCIO-SANITARIO PROPIO

- GESTION INTEGRAL
LA GESTION DE RESIDENCIAS DE PERSONAS MAYORES
LA GESTION DE CENTROS PARA COLECTIVOS VULNERABLES
APOYAMOS A MONASTERIOS Y CONVENTOS DE CLAUSURA
PROYECTOS SOCIALES Y DE COOPERACION AL DESARROLLO

m fundacion summa www.fundacionhumanitate.org

humanitate SERVIMOS A LA IGLESIA

I COLABORAMOS EN EL SOSTENIMIENTO Y DIFUSION DE SUS OBRAS

OFICINAS: info@fundacionhumanitate.org

Central de la Fundacién Centro S. Francisco de Asis. Calle Carballeza, 6 Calle Caballeros, 29
Summa Humanitate. Calle Elisa, 23 . 36350 NIGRAN Despacho / bajo / dcha
Calle de Serrano 143 1° Despacho 26 PONTEVEDRA 46001 VALENCIA
28006 MADRID 08023 BARCELONA Tel. 986 366 449 Tel. 962 742 000

Tel.: 91 590 05 45 Tel. y Fax: 93 417 76 91



